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Né "Alo doktor' pér njé javé 1.313 thirrje

Né linjén telefonike 02/15 123 pér késhilla mjekésore "*Alo doktor™ javén e kaluar (nga 25 janari deri mé 31
janar) ka pasur 1.313 thirrje...

Nga 15 shtatori i vitit 2014 kur filloi me puné linja telefonike "Alo doktor" deri mé tani ka pasur 74.488 thirrje.
Linja éshté né dispozicion 24 oré né dité né ményré gé té mundésojé konsultim té menjéhershém mjekésor
né kohén e shfagjes sé simptomave té ndryshme té ¢rregullimit té shéndetit.

Njézet e pesé mjekét jané né dispozicion pér késhilla mjekésore. Telefonatat jané nga qytetarét nga té gjitha
gytetet e Magedonisé.

Thirrjet jané pér njé spektér té gjeré té simptomave té ndryshme, zakonisht jané pér simptoma respiratore,
tension i rritur i gjakut, simptoma t& dhimbjes, temperaturé e larté trupore, viroza dhe kollé nga ndryshimi
motit.

Té gjithé personave qé kané kérkuar késhilla mjekésore né linjén telefonike "Alo doktor" u éshté dhéné
ndihmé mjekésore me késhillé shéndetésore dhe terapi pérkatése simptomatike. (mia.mk)
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ZHURNAL EE

Agjenci e Lajmeve

Fakte pér infeksionin virsual ZIKA

Cfaré éshté infeksioni virusal Zika?

Infeksioni virusal Zika éshté njé sémundje té cilén e pércjellin mushkonjat e llojit Aedes, e gqé shkaktohet nga
virusi Zika (ZIKV).

Ky virus pér heré té paré éshté izoluar né vitin 1947 né Zika — njé zoné pyjore né Ugandé. Q& atékohé e deri
mé vitin 2007 virusi garkullon né Afriké me disa epidemi té vogla sporadike né Aziné juglindore. Nga viti
2007, me kété epidemi u pérballén edhe disa ishuj té pagésorit. Né vitin 2015 epidemi ZIKV pér heré té paré
jané regjistruar edhe né Amerikén jugore.

Nga muaji shkurt i vitit 2014 deri né janar té vitit 2016 30 vende dhe territore kané konfirmuar pér garkullim
autokton té virusit Zika.

Si pércillet infeksioni virusal Zika?

Virusin Zika e pércjellin mushkonjat e llojit Aedes, gé gjithashtu pércjellin ethet denga, ¢ikungunja dhe ethet e
verdha.

Kéto mushkonja pickojné gjaté dités (sidomos né agim dhe gjaté oréve té vona té pasdites dhe né muzg).

Pérvec pérmes vektoréve (mushkonjat e llojit Aedes) pércjelljia mund té béhet nga néna e infektuar tek
foshnja, ndérsa jané raportuar edhe raste kur pércjellja éshté béré gjaté aktit seksual, por rrugét e tjera té
transmetimit jané léndé e hulumtimeve té métejshme. Ekziston edhe rrezik potencial nga ZIKV gjaté
transfuzionit té gjakut.

Cilat jané simptomat?

Simptomat mé té shpeshta té infeksionit virusal Zika jané ethet e buta té shogéruara me irritim té IEkurés, si
dhe me konjunktivit, dhimbje té muskujve dhe nyjave dhe me debulesé té pérgjithshme. Simptomat shfagen
pas 3 deri mé 12 dité nga pickimi nga mushkonja e infektuar.

Shumica e infeksioneve jané simptomatike, gjegjésisht simptoma zhvillon njé nga katér persona té infektuar.
Simptomat e sémundjes zakonisht jané té buta dhe zgjasin 4-7 dité, pa komplikime té rénda. Béhet fjalé pér

njé sémundje me njé shkallé té ulét té hospitalizimit dhe deri mé tani nuk jané regjistruar raste té vdekjes.

Né epidemité e fundit (Polinezi dhe Brazil) jané raportuar edhe c¢rregullime autoimune, neurologjike dhe
zhvillimore-neurologjike, si sindroma Guillain-Barre dhe mikroencefalia tek fetuset dhe foshnjat e lindura nga
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néna té cilat mbase kané gené té ekspozuara ndaj virusit Zika né dy tremujorét e paré té shtatzénisé. Duhet
siguruar prova té métutieshme pér ta vértetuar lidhjen mes kétyre crregullimeve neurologjike/zhvillimore dhe
virusit Zika.

Si diagnostikohet?

Sémundja diagnostikohet me ndihmén e analizave molekulare dhe serologjike t&€ mostrave té marra nga
pacientét e dyshuar. Diagnostikimi i virusit Zika béhet mbi bazé té zbulimit té materialeve gjenetike nga
mostra klinike té marra nga pacienté me sémundje akute (3-5 ditét e para). Analizat serologjike béhen edhe
né rrjiedhén e mévonshme té sémundjes dhe shérimit, ndérsa rezultatet duhen interpretuar né pajtim me
statusin  vaksinal dhe  ekspozimin paraprak  ndaj infeksioneve  té  tjera  flavivirale.

Kjo sémundje duhet té merret né konsideraté sidomos pér udhétarét té cilét kané géndruar né ndonjé nga
vendet ku éshté regjistruar kjo sémundije. Mund té shfaget edhe si ko-infeksion me sémundje té tjera té cilat i
pércjellin mushkonjat, si pér shembull ethet denga, cikungunja dhe malaria.

Trajtimi?

Nuk ekzistojné barna specifike apo vaksiné pér trajtimin apo mbrojtie nga infeksioni Zika. Prandaj,
rekomandohen té merren masa preventive personale pér evitimin e pickimit nga mushkonjat.

Trajtimi éshté simptomatik dhe kryesisht bazohet né zvogélimin e dhimbjes, temperaturés si dhe aplikimit té&
antihistaminikéve pér té getésuar irritimin.
MASAT MBROJTESE PERSONALE DHE PARANDALIMI

Edhe parandalimi bazohet né mbrojtjen nga pickimi i mushkonjés. Mushkonjat Aedes kané njé aktivitet ditor
né mjedise té hapura dhe té mbyllura. Prandaj, masat pér mbrojtie duhet aplikuar gjaté gjithé dités, e
sidomos gjaté kohés kur aktiviteti i mushkonjave éshté mé i larté (sidomos né agim dhe gjaté oréve té vona
té pasdites dhe né muzg).

Gjaté géndrimit né zona me rrezik duhet té merren kéto masa preventive personale pér té evituar pickimin
nga mushkonjat:

PERDORNI repetenté, veshje me méngé té gjaté dhe pantallona té gjata, sidomos gjaté periudhés sé
dités kur mushkonjat jané mé aktive. Pérdorimi i repetentéve duhet béré sipas udhézimeve té shénuara né
etiketén e produktit. Pér foshnjat nén tre muaj nuk rekomandohet pérdorimi i tyre.

PERDORNI rreth krevateve rrieta kundér mushkonjave e té lyera me insekticide me veprim mé afatgjaté
(shumé té réndésishme pér sigurimin mbrojtjes nga mushkonjat).

SHKATERRONI vendet ku shumohen mushkonjat.
Udhétarét, sidomos fémijét, graté shtatzéna dhe personat me sémundje té sistemit imunitar apo me

sémundje kronike duhet t&¢ KESHILLOHEN me mjekun ose té kérkojné rekomandime pér pérdorimin e
masave mbrojtése dhe preventive para se té nisen né udhétim.
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Masa té ngjashme zbatohen edhe pér pacientét simptomatik, pér té parandaluar pércjellja e sémundjes
tek mushkonjat e painfektuara.

Edhe dicka:

Ménjanoni rregullisht kontejnerét e hapur me ujé té ndenjur nga shtépité apo mjedisi ku jetoni (saksi,
tenxhere, goma té vjetra, pishina)

Mbulojini kontejnerét pér ujé, fucité, bunarét dhe rezervuarét pér depozitimin e ujit pér pije dhe pér
nevoja té tjera né amviseéri.

Instituti i shéndetit publik i Republikés sé Magedonisé

Sektori pér kontroll dhe parandalim té sémundjeve infective

Ass.Dr. Shaban Memeti: Virusi Zika, OBSH shpall
emergjencén shéndetésore ndérkombétare

Shkup, 1 shkurt - Organizata Botérore e Shéndetit shpalli sot
“ / gjendjen e emergjencés shéndetésore ndérkombétare té virusit
b - - Zika.

Zika o
V- Kjo éshté hera e katért gé OBSH shpall gjendjen e
irus _- jashtézakonshme ne historiné e saj.

. S
Infection \ =
Vjen pak dité pasi kjo organizaté deklaroi se virusi Zika mund té
preké 4 milioné njeréz deri né fund té vitit.

Virusi Zika éshté zbuluar né njé majmun né Ugandé né vitin 1947, ndérsa rasti i paré né njeri éshté
regjistruar né Nigeri né vitin 1954.

I lindur nga mushkonja, virusi ka qgarkulluar né Afriké dhe Azi pér dekada té téra dhe sé voni né rajonin e
Pagésorit, por asnjéheré nuk ka shkaktuar shumé shgetésim.

Virusi po pérhapet vrullshém, pasi éshté zbuluar né Brazil vitin e kaluar, ka shtuar Chan. Sipas saj, “niveli i
alarmit éshté jashtézakonisht i larté”.

Infeksione me virusin Zika tashmé po ndodhin né rreth 20 shtete dhe territore né Karaibe dhe Amerikén
Veriore e Jugore.

Pér kété virus nuk ka ende trajtim té vecanté apo vaksiné.
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Shkencétarét kané luftuar me vite pér té zhvilluar njé vaksiné pér ethe tropikale, té cilat lidhen me virusin
Zika; doza e paré e tillé, e béré nga kompania farmaceutike Sanofi Pasteur, éshté licencuar vitin e kaluar né
Brazil.

Pér njerézit né zonat e prekura, Organizata Botérore e Shéndetésisé ka rekomanduar pastrimin e ujit té
ndenjur, ku grumbullohen mushkonja.

Ajo po ashtu u ka béré thirrje njerézve qé té mbrohen nga kafshimi i mushkonjave, duke veshur rroba qé
mbulojné sa mé shumé trupin e tyre dhe duke mbajtur mbyllur dyert dhe dritaret.

ALSAT N

Ajri mé i ndotur né Lisice dhe Tetové

Né lagjen Lisice té Shkupit dhe né Tetové sot né méngjes éshté ajri
mé i ndotur. Jané matur pérgendrime té€ PM 10 grimcave prej 185
mikrograméve né Lisice dhe 125 né Tetové.
Stacionet matése né Karposh kané regjistruar 109 mikrogramé, né
Rektorat 106, né Gazi Babé 104 dhe né Veles 70.

Gjaté natés jané regjistruar pérgéndérime mé té larta se né méngjes.
Né Lisice jané matur 591 mikrogram, 336 né Tetové, 314 né Gazi Babé, 269 né Rektorat, né Qendér 244, né
Karposh 238, né Kércové 171, né Kavadar 166 dhe Miladinovci 159.
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