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Projekti "Fondi kujdeset pér té sémurét kronik"
zhvillohet sipas planifikimit

Realizimi i projektit té Qeverisé sé Republikés s&¢ Maqgedonisg, ""Fondi kujdeset pér té sémurét kronik™ dhe
rezultatet mé té reja nga thirrjet e té punésuarve nga Fondi né lidhje me kujdesin pér té sémurét kronik té
cilét deri mé tani kontaktuan 19.214 té siguruar me diabet, sémundje kardiologjie dhe té veshkave,

zhvillohen sipas dinamikés sé planifikuar...

FONDI | SIGURIMIT
SHENDETESOR TE MAQEDONISE

www.fzo.org.mk

Nga Fondi pér sigurim shéndetésor té Magedonisé kumtuan se nga pérvoja e deritanishme té 10 ekipeve té
punésuar né Fond, té cilét i kané kontaktuar té siguruarit se vazhdojné té hasin né pranim pozitiv te té

siguruarit té cilét i kontaktojné.

Edhe pse nga thirrjet e deritanishme duket se té siguruarit jané té njoftuar me réndésiné e sémundjes sé tyre
dhe kané informacione bazé pér terapiné e tyre, ményrén e té ushqyerit dhe stilin e jetesés, megjithaté
theksojné nga Fondi, disa té siguruar té cilét edhe pse kané gené né dijeni se jané té sémuré, nuk kané gené
té sigurt cilat jané pasojat nga shkuarja né kohé né mjek dhe marrja e terapisé sé nevojshme. Megjithaté,
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pas informimit nga té punésuarit nga FSSHM, kéta té siguruar jané dakorduar gé me mé shumé pérkushtim
té sillen ndaj shéndetit té tyre dhe t'i dégjojné rekomandimet e mjekéve.

Nga Fondi informojné se té siguruarit té nxitur nga thirrjet e punonjésve té tyre jané interesuar edhe pér té
drejtat tjera nga sigurimi shéndetésor, té cilét jané né kompetencé té Fondit, si¢c jané realizimi i pajisjeve
ortopedike, e drejta e rehabilitimit mjekésor si mjekim i vazhduar spitalor dhe kérkuan informacione shtesé
pér ilace né listén pozitive.

Ekipet jané té pérbéra nga té punésuar nga shérbimet mé té mira rajonale, si¢ jané: Shkupi, Shtipi, Manastiri,
Strumica, Velesi, Prilepi dhe Kumanova. Ata iu paragiten té siguruarve me tre sémundjet kronike gé t'i
pérkujtojné se cilat kontrolle duhet rregullisht t'i béjné pér t'i informuar pér kompleksitetin e sémundjes, me
géllim té ndalohet progresioni i mundshém i sémundjes, géndron né kumtesén e FSSHM-sé. (mia.mk)
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Agjenci e Lajmeve

Magedonia kursen né llogari té personave me diabet

Shkup, 11 janar — Magedonia po kthehet njé hap mbrapa me eksportin e insulinés. Sipas shoqatave té té
sémuréve me diabet vendi yné po bén disa gabime né kété drejtim pasigé nuk furnizon sa duhet té sémurét
me preparate.

Madje, supozohet se eksportohen aparate kineze té cilat nuk e masin sakté shegerin né gjak, ka mungesé
gjithmoné té insulinés ose eksporton insulin t& dyshimté gé nuk ndikon aspak né uljen e sheqerit, njofton
Zhurnal.

Pér kété problematiké e cila dita dités po béhet gjithnjé e mé aktuale dhe me té cilat pérballen gytetarét né
vendin toné dhe pér kété temé éshté biseduar né emisionin Proces ku té ftuar kané gené Boban Nestorovski
nga shogata BUV dhe Cvete Serafimoski nga shogata e personave me diabet, Balans Mk.

Nga janari bazé mé e ulét e pensioneve invalidore

Shkup, 11 janar — Nga ky muaj baza e pensionit invalidor do té jeté mé e vogél. Né vend gé 80% nga rroga
me pérvojé té ploté pensioni nga viti 2016 cdo vit do té ulet pér 0.32% né vit. Deri né vitin 2040 do té bie deri
né 72%.

Kjo do té thoté se punétorét gé do té punojné pérvojé té ploté (35 vjet burrat dhe 30 vjet graté) nése
pensionohen si invalid né vend gé té marin 80% do té marin pension né masén 72% nga rroga, njofton
Zhurnal.
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Nga ministria e punés dhe politikés sociale theksojné se béhet fjalé pér ndryshime té ligjit té béra né vitin
2000 kur edhe éshté krijuar koncepti i sistemit pensional me disa ndryshime pér kété vit. Me sistemin e ri
vértetohet se pensionin invalidor do ta paguaj vetém fondi pensional.

Prindérit vaksinojné fémijét kundér Streptokokit

Shkup, 11 janar — Shumé prindér jané té interesuar g€ fémijét e tyre t'i vaksinojné dhe t'i mbrojné ndaj
infeksionit té virusit dhe bakteries streptokok pneumoni pasigé nga shtatori éshté vendosur si vaksinég né
shtépité e shéndetit.

Mbrojtja ndaj kétij virusi parashihet pér fémijét deri né 5 vjet vecanérisht ato qé frekuentojné cerdhet pasiqé
kjo vaksiné jep shumé imunitet ndaj sémundjeve.

Mjekét késhillojné gé kété vaksiné e cila éshté pa pagesé por jo e detyrueshme té mbrohen té drejtat e
fémijéve gé shkojné népér parashkollore apo cerdhe, informojné se shumé prindér tashmé jané té interesuar
té vaksinojné fémijét e tyre.

“Me réndési éshté gé fémijét kur t& marin vaksinén té jené té shéndoshé dhe t& mos kené temperaturé apo
simptoma té gripit. Vaksina ka mjaftueshém dhe nuk ka nevojé té béjné termine tek mjekét amé. Imuniteti gé
e marin fémijét nga kjo vaksiné éshté me i forté”, theksojné nga reparti pediatrik.

PORTALB

I dritare realiteti

Magedoni, filloi sezoni: Perhapet “Varicela” te femijet,
s’ka nevoje per panic

“Varicela” éshté njéra nga sémundjet mé té shpeshta infektive te
fémijét. Virusi ngjitet nga njéri te tjetri népérmjet frymés — népérmjet
kollitjes, teshtimés, po edhe népérmjet té folurit. Kur fémijét jané né
ambient t& mbyllur, si né cerdhe apo shkolla fémijét infektohet njéri
nga tjetri, njofton Portalb.

- “Muajin e kaluar, ka pasur rritie t€ vogeél té rasteve té “Varigelés” (e
njohur né popull si “lia e dhenve”), por ajo nuk éshté dicka mijaft
serioze sepse tani éshté sezoni pér kété sémundje”, thoné nga
Qendra pér Shéndet Publik-Shkup, pasi qé Qendra pér Shéndet
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Publik e Kumanovés ka deklaruar se né Kumanové éshté rritur numri i fémijéve té prekur nga kjo sémundije.

“Ka “Varigela”, por ajo nuk éshté dicka shqetésuese. Sezoni ka filluar diku né tetor-néntor, ndérkaq dihet se
ajo shpérndahen né hapésira té mbyllura. Vjet kemi pasur 1.743 té prekur, qé éshté dy heré mé paké se né
vitin 2014 né té cilin vit jané regjistruar 3.085 té& prekur. Presim qé té rritet pasi & té mbarojé pushimi
diméror, gjegjésisht pasi gé té fillojné me puné shkollat”, thoté Lile Lazarevska, epidemiolog né Qendrén pér
Shéndet Publik-Shkup, njofton Portalb

Né Kumanové né dhjetoré jané evidentuar 86 té prekur, né néntor 37, ndérkaq né tetor a pasur vetém 20 té
prekur nga “Varigela”. Numri mé& i madh i t& sémuréve jané fémijét e moshés parashkollore, por edhe
nxénésit deri né 9 vjet.

Ky virus manifestohet me paragitjen e pucrrave té cilat fillojné nga barku, pérhapen né koké&, duar dhe
kémbé. Té njéjtat transformohen né flluska uji. Periudha e inkubacionit éshté prej 10 deri mé 20 dité.
Epidemiologét thoné gé fémijét e prekur nga “Varicela”, duhet té€ kené kujdes pér higjienén personale, t'i lajné
duart shpesh dhe 2 deri mé 3 javé té géndrojné né shtépi. /Portalb
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