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ZHURNAL liann)

Agjenci e Lajmeve

Mjeku Taravari: Simptomat e para nga ndotja e ajrit,
shfagen mé voné

Shkup, 18 janar - Qytetarét e Republikés sé Magedonisé, né vecanti ata té Tetovés, Shkupit dhe Manastirit,
ka njé kohé té gjaté gé thithin ajér té ndotur, i cili né raste té vecanta pér disa heré kalon nivelin e lejuar, gjé
té cilén e déshmojné edhe stacionet matése té ajrit. Mirépo ajo qé nuk éshté trajtuar aq sa duhet éshté
shfagja e simptomave t& para nga thithja e ajrit té ndotur, raporton Anadolu (AA).

Lidhur me kété dukuri shqetésuese né njé bisedé pér Anadolu Agency (AA) mjeku dr. Arben Taravari nga
Klinika Universitare né Shkup thoté se parametrat e ajrit, té cilat pérmbajné grimca té quajtura 'PM 10', té
cilén Organizata Botérore e Shéndetésisé e ka cilésuar si kancerogjene, né Tetové dhe né Shkup tejkalon
pér disa heré nivelin e lejuar.

Sipas tij, né vitin 2010 ka patur rreth 1300 persona té sémuré nga kancere t& ndryshme, kurse né vitin 2013
kjo shifér gati se éshté dyfishuar, ndérsa si¢c thoté ai, nuk ka shifra zyrtare pér vitet 2014 dhe 2015.

Taravari sqaron se ndotja e ajrit nuk shkakton probleme vetém tek sistemi respirator, ashtu sic mendohet
fillimisht.

“‘Mé sé shumti ndikon né organet e frymémarrjes, kurse organet e frymémarrjes e kané pér obligim gé
oksigjenin gé e marrin nga ajri, ta dérgojné népér organe té tjera késhtu gé kryejné probleme edhe né
veshké, né sy dhe né tru. Né shumé sisteme organike ndikojné negativisht", deklaroi pér AA mjeku Taravari,
sipas té cilit né njé afat té shkurtér nuk mund té ndjehet asgjé, por disa njeréz té cilat jané mé té ndjeshém,
mund ta ndjejné né forma té ndryshme.

“Né afat té shkurtér nuk mund té ndjehet asgjé, por disa njeréz té cilat jané shumé té ndishém mund ta
ndjejné né ményré té teshjes dhe kollities, e disa me ndryshime té ngjyrés sé lékurés, me ndryshime né
konjunktivén e syrit, por né pérgjithési kéto nuk ndihen menjéheré. Pasojat e ndotjes sé ajrit gé ndodh
momentalisht né Magedoni do té vérehen vite me radhé&, d.m.th. nése i analizojmé ¢do vit rastet me kancer
dhe i krahasojmé me vitet e kaluar, do té& shikojmé njé rritje drastike", deklaroi Taravari.

Ndryshe, organizatat jogeveritare té ndryshme té tubuara nén platformén "Dil pér ajér t& pastér' mbrémé
para godinés geveritare né Shkup kérkuan nga organet kompetente t&é ndé&rmarrin masa urgjente pér
parandalimin e ndotjes sé ajrit. Protestuesit thoné se nése geveria nuk ndérmerr masa deri mé 15 janar, ata
do ti bllokojné rrugét kryesore té gyteteve té ndotura.

Dité mé paré geveria miratoi konkluza me té cilat u rekomandoi té gjitha subjektet juridike né qytetin e

Shkupit dhe komunén e Tetovés t'i lirojné nga obligimet e punés graté shtatzéna, personat mbi moshén 60
vjecare me sémundje respiratore dhe kardiovaskulare, si dhe personat nén moshén 60 vjecare me diagnozé
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té astmés dhe sémundjes kronike obstruktive té mushkérive té bardha deri mé 4 janar.

Qeveria e Magedonisé u rekomandoi qytetit t& Shkupit dhe komunés sé Tetovés t'i intensifikojné aktivitetet
pér pastrimin e rrugéve, vecanérisht rreth kopshteve.

Sezoni i gripit, kumanovarét dhe tetovarét prijné

Tetové, 16 janar- 1525 éshté numri i pérgjithshém i rasteve té sémuré nga gripi pér kété sezon. Pjesa
dérmuese e kétij numri t& sémuréve gjendet né Tetové, Kumanové dhe Prilep, transmeton zhurnal.mk

“Kushtet e motit dhe temperaturat e uléta ndikojné né shéndetin e njeriut, gé si rezultat i shpeshté jané
infeksionet respiratore, ftohje té vogla, zvogélimi i rezistencés.

Gjaté ndryshimit t& motit ftohté-nxehté zvogélohet forca mbrojtése imunitare e organizmit késhtu gé jemi mé
té ekspozuar ndaj infeksioneve tjera duke pérfshiré edhe gripin.

Tani kushtet e motit jané té pérshtatshme pér gripin dhe presim gé numri té rritet né javét e ardhshme”,
deklaroi Gordana Kuzmanovska nga Instituti i Shéndetit Publik, transmeton zhurnal.mk

Banesat pa ashensoré, véshtirési pér personat me
nevoja té posacgcme

Shkup, 18 janar - Njézet e njévjecari Muaz Mehmeti nga Buteli i Shkupit ka teté vite gé& éshté i lidhur me
karrocén e tij. Ai g€ nga lindja vuan nga diagnoza mjekésore “hidocepalus”, ndérkaq me kalimin e viteve i
éshté paragitur edhe epilepsia.

Ai njé kohé té gjaté nuk kishte pasur mundési té dal jashté, pér shkak se jeton né njé banesé né katin e dyté
né njé ndértesé banimi pa ashensor. Por njé bamirés atij i mundésoi rregullimin e njé ashensori té
improvizuar, dhe késhtu Muazi kishte shijuar parkun para ndértesés sé banimit, pas dy viteve sa ishte i
ngujuar né banesé. Por mé pas ky ashensor i sjellé telashe, pér shkak té harxhimit t&¢ madh té energjisé
elektrike dhe faturave té papérballueshme.

E Muazi thoté se véshtiré e ka & té pérballojé gjendjen e tanishme dhe problemet e krijuara.

“Me nénén time dal por vetém verés. Jo dimrit nuk dal shpesh. Nuk dal pér shkak se éshté ftofté. Verés mé
sé shumti dal né park. Mos té kishin ndreq kété lift, kisha mbet kétu i mbyllur’, shprehet ai.

Babai i tij, Agim Mehmeti thoté se &shté i detyruar qé té rrij¢ né shtépi pér tu kujdesur pér djalin e tij. Té
ardhurat e vetme té késaj familje jané 150 euro, qé i merr gruaja e tij. Por shumé para shkojné pér ilace.

“Kohé pas kohe, edhe shkon duke u réndu pesha e tij. Gruaja ime nuk mund ta mbajé. Por, uné jam ai qé
duhet té jam me até. Si né haje, si né veshje, né pastrim, né shétitje. Eshté i liruar nga partipacioni i ilageve
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nga shteti por shtesén e ilageve e paguan. llagin gé e merr éshté afér 5 000 mijé gé do & thoté afér 80 euro.
Pér ta paguar kété c¢mim, pér ne é&shté shumé”, thoté babai i Muazit, Agim Mehmeti.

E pérvec késaj, faturat e larta té energjisé sidomos pér shkak té ashensorit kané rénduar ndjeshém jetén e
késaj familje. Agimi thoté se faturat e energjisé u vijné deri né 5 mijé denaré. E kéto situata té
papérballueshme, kété familje para njé muaji e lané pa energji elektrike,pér shkak té borxhit. Muazi dhe
prindérit e tij kérkojné ndihmé dhe lehtésim té kushteve, sidomos nga EVN Magedoni. Zédhénésja e késaj
kompanie, Vlera Gjakova thoté se ofrojné mundésiné e pagesés sé borxheve pérmes késteve.

“Borxhin gé e ka duhet patjetér ta paguajé. Kéto ligje viné edhe nga organet kompetente dhe né kété rast
Komisioni Rregullator energjetik. Ne kemi ofruar pagesé me késte dhe urojmé qgé né té ardhmen té
nénshkruhet kontrata dhe té zgjidhet céshtja”, thoté Vlera Gjakova.
Pérndryshe né Maqgedoni ka gjithsej 10% prej fémijéve me nevoja té posacme me shkallé té larté té

invaliditetit fizik dhe mendor. Sipas organizatave jogeveritare diskriminimi i personave me invaliditet éshté mé
i theksuar. (TV21)

Mjekét alarmojné pér rritje masive té té sémuréve nga
gripi, numri me i madh Tetové, Gostivar dhe Prilep

M AQEDONI

Bl @ Moti i nxehté dhe i ftohts, g& éshté njé Karakteristiké e Kéti

dimri, ndikon né uljen e imunitetit. Mjekét né Magedoni thoné se
pér shkak t& ndryshimit té motit zvogélohen fuqité mbrojtése té
organizmit dhe pér kété arsye te shumé qytetaré paragiten
infeksionet respiratore dhe gripi.

Javén e kaluar numri i personave té paraqitur me simptoma té
gripit ka arritur né 277, qé éshté pér rreth 70 pér qind mé
shumé se javén para saj.

“Kushtet e motit dhe temperaturat e uléta ndikojné né shéndetin e njeriut, qé si rezultat i shpeshté jané
infeksionet respiratore, ftohje té vogla, zvogélimi i rezistencés. Gjaté ndryshimit t& motit ftohté-nxehté
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zvogélohet forca mbrojtése imunitare e organizmit késhtu gé jemi mé té ekspozuar ndaj infeksioneve tjera
duke pérfshiré edhe gripin. Tani kushtet e motit jané té pérshtatshme pér gripin dhe presim gé numri té rritet
né javét e ardhshme”, tha Gordana Kuzmanovska, Instituti i Shéndetit Publik.

Numri i pérgjithshém i rasteve té sémuré nga gripi kété sezon éshté 1525, ndérsa numri mé i madh i té
sémuréve éshté né Tetové, Kumanové dhe Prilep.

“Pér kété periudhé vazhdimisht pérpunohen ndryshimet dhe gjat € ndryshimit mé intensiv qé ndodh né
atmosferé caktohet njé indeks dhe pércaktohen véshtirésité gé njerézit do ti ndjejné”, tha Boris Sekirarski,
sinoptikan.

Parashikimi i meteorologjisé mjekésorevlen pér 60 oré, dhe kur moti éshté me diferenca t¢ médha
temperaturash indekset tregojné se njerézit ndjejné véshtirési mé té médha shéndetésore.

ALSATWM

Ndotja e ajrit, grimcat PM-2.5 mé té rrezikshme se PM-
10

Né ajrin e ndotur né vend, pérve¢c grimcave té njohura si té
rrezikshme PM10, garkullojné grimca edhe mé té vogla dhe mé té
rrezikshme. Béhet fjalé pér grimacat PM 2.5. Sipas ekspertéve
kéto grimca jané shumé mé té rrezikshme pér shkak se né ményré
direkte dhe shumé shpejt e sulmojné sistemin e frymémarrjes. Kéto
grimca té vogla Ministria e Mijedisit jetésor i mat vetém né dy
komuna té vendit edhe até né komunén Qendér dhe Karposh. PM
2.5 kané formé aerodinamike dhe jané njé produkt i djegies nga
industria, gymyri dhe pluhuri [ bartur nga era.

"Kéto PM grimca kané mundésiné té depértojné shumé thellé né epitelin respirator, ose pérmes mukozave té
epitelit respirator dhe rrugéve té frymémarrjes té€ depértojné né pjesét mé té iméta", tha Biserka Qaeva,
drejtoreshé e Klinikés sé Pneumologjisé.

Né rrezik té vecanté nga kéto grimca jané graté shtatzéna, té sémurét kronik dhe fémijét.
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"Fémijét e vegjél jané vazhdimisht né lévizje dhe tek ata ajri i thithur éshté shumé mé i madh pér kilogram té
peshés trupore se sa tek té rriturit. Prandaj démi nga PM grimcat apo gazrat e démshme éshté shumé meé i
démshém", u shpreh Biserka Qaeva, drejtoreshé e Klinikés sé Pneumologjisé.

Ekspertét po ashtu térheqin vérejtjen se pak njeréz e diné se duhet té shmanget dalja kur ka diell, ndérsa ajri
éshté mé i ndotur, sepse atéheré krijohet ozon né shtresat mé té uléta té ajrit. Ndryshe javén e kaluar, numri
I personave gé kané kérkuar ndihmé né klinikén e Pneumologjisé éshté rritur, dhe pér dallim nga periudha
para Vitit té Ri, kur ka pasur vende té lira, tani kérkohet njé krevat plus. Probleme mé té médha kané njerézit
me sémundje kronike obstruktive, bronkit kronik dhe astmé.

& J

Gjithsej 1.272 thirrje né "Alo doktor" pér njé javé

Javén e kaluar, nga 11 deri mé 17 janar jané rregjistruar
gjithsej 1.272 thirje né linjén telefonike pér késhillé mjekésore
"Alo doktor™...

| Si¢ informoi EPSH Shtépia e Shéndetit - Shkup, thirrjet jané
nga gytetaré nga té gjithé qytetet e Magedonisé. Paragqitjet jané
mé sé shpeshti pér simptome respiratore, shtypje e larté e
gjakur, temperaturé té rritur trupi, ftohje dhe kollite té
shkaktuara nga moti i ftohté.

Né linjén telefonike 02/15 123 nga 15 shtatori i vitit 2014 kur
filloi t& punojé linja, deri mé tani, ka pasur 72.062 thirrje.

"Linja éshté e hapur cdo dité 24 oré me géllim gé té mundésohet konsultim i drejtéprédrejté mjekésor né
momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té crregullimit t&€ shéndetit. Pér qyetatarét jané né
dispozicion gjithsej 25 mjeké, kumtoi Shtépia e Shéndetit - Shkup.

Té gjithé atyre personave té cilét kané kérkuar késhillé mjekésore né linjén telefonike "Alo doktor" u éshté
dhéné ndihmé shéndetésore me késhillé dhe terapi adekuate simptomatike./Mia
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bi 80 fémijé té prekur nga “Varicela”
: Né qytetin e Kumanovés mbi 80 fémijé jané prekur nga “Varicela ”
apo e njohur né popull si “lija e dhenéve “...

Jané kéto té dhéna té Qendrés sé shéndetit publik né Kumanové edhe
até vetém pér pjesén e dyté té muajit dhjetor té vitit té kaluar, kurse
pritet gé gjaté dy javéve té para té kétij viti numri i té prekurve té jeté
edhe mé i madh.

Epidemiologia Jadranka Stamenkovska, né njé prononcim pér
gazetaré tha se sémundja éshté sezonale dhe kryesisht i prek fémijét.

Né Qendrén e shéndetit publik né Kumanové gjaté muajit dhjetor jané evidentuar 86 fémijé nga “Varicela”
apo lija e dhenéve.

Ky numér né krahasim me muajin e kaluar shénon rritje t&é dukshme.

Stamenkovska thoté se fémijét e prekur nga kjo sémundje duhet ti nénshtrohen terapisé, kurse pérshkak té
mos bartjes sé sémundjes tek fémijé té tjeré duhet t& géndrojné né shtépi.

Kumanové Masa kryesore preventive éshté izolimi né masa shtépiake , respektivisht mjekimi duhet té béhet
né kushte shtépiake , fémiu nuk duhet té shkojé né shkollé apo né cerdhe.

Rrethané lehtésuese éshté se aktualisht nxénésit jané né pushim diméror gé gjithsesi ndikon né
moszgjerimin e Varicelés né pérmasa mé té gjera.

Ndryshe mé té prekur jané fémijé té mjedisit urban pér dallim té atrye nga midiset rurale.
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