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Ramadani pér Zhurnal: Nése ka shkelje té rregullores
né ambulancén né Radushé, do té keté sankcione

®OHJ 3A 30PABCTBEHO
OCHTYPYBAKSE HA MAKEJOH WA

www.fzo.0rg.

Shkup, 18 dhjetor — Duke U bazuar né alarmin gé e dhané banorét e fshatit Radushé né Agjencin e lajmeve
Zhumal, se nuk respektohet orari | punés nga ana & miekut t& vetém né até fshat g& knyen weprimtari

shéndeté&sore né até fshat, mjeku Udai.

Sot prononcim pér rastin né fjalé dha edhe Drejtor | Fondit pér sigurim shéndetésor, Orhan Ramadani 1 cili tha
pasi e ka pranuar informatén e tillé ai do té urdhéro) gé njé ekip & fondit t& béjé inspektimin né Ambulancén &

Fadushas.

"Uné sapo pranova informatén, menjgheré t& hénén do t& dérgoj njg ekip inspektimi né ambulancén e fshatit
Fadushé, dhe nése wéretohet se mjeku né fjalé nuk e respekion kontratén me fondin shéndetésor pér
angazhim me oraré té ploté atéherd do té ndérmerren masa adekuate ndaj mjekut dhe i njgjti do t& dénohet”,

ka deklaruar pér Zhurnal, REamadani.
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EPERDITSHME INFORMATIVE

Né "Alo doktor” 1.106 thirrje pér njé javé

Né linjén telefonike pér késhillé mjekésore "Alo doktor"

(02/15 123) gjaté javés sé kaluar jané regjistruar 1.106

E! telefonata. Nga hapja e linjes né shtator té kétij viti

késhillé mjekésore kané kérkuar 67.407 persona, njoftoi
sot Shtépia e Shéndetit Shkup.

L)

- Linja éshté e hapur c¢do dité 24 oré me géllim gé té
mundésohet konsultim i drejtépérdrejté mjekésor né momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té
cregullimit té shéndetit. Pér késhillé mjekésore né dispozicion jané 25 mjeké. Thirrjet jané nga qytetaré nga
té gjithé gytetet e Magedonisé. Telefonatat jané pér spektér té gjéré té simptomatologjisé mé té ndryshme,
mé sé shpeshti pér simptoma respiratore, temperaturé e rritur trupore, virozé sezonale, ftohje dhe kollg,

karakteristike pér kété periudhé té vitit.

Sipas Shtépisé sé Shéndetit Shkup, té gjithé personave té cilét kané kérkuar késhillé mjekésore né "Alo

doktor" u éshté dhéné ndihmé shéndetésore me késhillé dhe terapi adekuate simptomatike.

Shkup, gytetarét apelojné pér masa kundér ndotjes sé
ajrit
Qindra qytetaré protestuan né kryeqytet kundér ndotjes sé

ajrit. Protesta u mbajt para zyrés sé kryetarit té gytetit té
Shkupit Koce Trajanovski, ndérsa gytetarét kérkuan nga ai qé
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té ndérmarré me urgjencé masa si dhe té ndérpresé me prerjen e pemeéve né Shkup.
“Ajér té pastér...tani...kétu. Pérséris, ajér té pastér tani dhe kétu”.

0JQ-té, organizatore té protestés kérkuan nga Institucionet gé té fillojné fushaté kundér ndotésve. Qytetarét
kérkuan gjithashtu gé té analizohen filtrat né gjitha fabrikat né Shkup dhe té ndalohet lévizja e makinave té
cilat nuk kané standarde té larta ekologjike.

“Nése ka vullnet mundet qysh sot t&€ kemi ajér té pastér né gytet, t&€ mos e génjejmé veten. Se a béhet fjalé
pér transportin publik, pér koordinim té ngrohjes, pér kapacitetet industriale gé nuk kané aspak kontroll, apo
pér stacione matése té cilat nuk i kemi dhe nuk mund ta detektojmé problemin. Jemi né njé fazé té kege me
ajrin e papastér’, u shpreh Merima Kondov, qytetare.

Brenda njé viti disa komuna né Shkup me ajér té ndotur ballafagohen plot 200 dité. Sipas raportit vjetor té
Ministrisé sé Ekologjisé, Tetova mbetet gyteti mé i ndotur né vend ndérsa Shkupi dhe Kércova jané né rend
té dyté.

“Sipas té€ dhénave nga raporti vijetor i ministrisé sé mjedisit jetésor Tetova pérballet me ajér t& ndotur afér
300 dité né vit, kurse Kércova dhe komuna e Lisices me mbi 200 dité pérballen me té njéjtin problem kurse
sipas matésve té tjeré, 100 ditshin me ajér té ndotur e kalojné shumica e komunave ku ka stacione matése té
cilésisé sé ajrit”, thoné nga Ministria e Ekologjisé.

Sipas té dhénave té organizatave gytetare, ajri i ndotur éshté shkaktar i 1400 vdekjeve né vit né Magedoni.

Tetovarét presin hapin qeverisé, pér té ardhmen e

Jugohromit

Néncmim té inteligjencés sé popullatés, késhtu e kané cilésuar
analistét vendimin e kryetares sé& komunés sé Tetovés Teuta
Arifi, pér ndérprerjen e procesit mésimor deri né fund té vitit, si
pasojé e ndotjes sé ajrit. Ish ministri i arsimit, Sulejman Rushiti

i : , thoté se vendimi ka pér géllim zhvendosjen e vémendjes dhe
zbutjen e revoltés qé ekziston té mesin e popullatés. Ai, por edhe prindérit thoné se vendimi nuk e zgjidh
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problemin meqgé nxénésit nuk mund té rriné vetém se brenda késhtu gé ata por edhe popullata tjetér mbeten
té ekspozuar ndaj helmit kancerogjen.

“Uné mendoj se kéto jané masa té pérkohshme sa pér t'u zbutur zemérimi dhe mllefi i qytetaréve njéjté
sikurse ndodhi né protesta. Dolém protestuam né mbrémje sérish ndotja arriti kulmet e veta pra éshté njé
néncmim i inteligjencés qé iu béhet gytetaréve né kété rast. Mendoj se éshté thjeshté njé masé sa pér té de
fokusuar vémendijen dhe sa pér té kaluar revolta mllefi joné dhe sérish t& vazhdoj me avazin e vjetér. Uné
mendoj se kot hidhet topi andej kéndej sepse dihet si éshté dhe komuna ka kompetenca qé t'i mbroj
gytetarét e saj nga helmimi dhe kéto jané té pércaktuara edhe me ligje edhe me konventa. Qeveria sigurisht
gé ka pérgjegjésiné e saj. Ministri nése thirret se ia kané marr kompetencat atéheré le té béj njé akt burréror
dhe le té jap doréheqje”, tha Sulejman Rushiti, Ish ministér [ Arsimit.

“Ndérprerja e mésimit nuk éshté zgjidhje sepse si¢ e shihni edhe vet nxénésit jané népér rrugé sérish , pra
nuk éshté ndonjé zgjidhje e madhe pér Tetovén pér kété tymin, helmin gé éshté né Tetové. Si¢ shihet kjo
ndodhi vetém mos té dalin, pra zonja e hekurt, prej frike gé pati ndaj nxénésve gqé morén njé hov t& madh
edhe pse ne baballarét ndején urté dhe vazhdojmé té helmohemi por fémijét morén guximin dhe dolén

kundér helmit pra kjo nuk éshté preventiv ndérprerja e mésimit se fémijét jané sérish né rrugé”.

“Né kété aspekt mendoj se nuk ka njé efekt t& mjaftueshém né masé sepse né kété rast dalim t& démtuar dy
heré njé me ndotjen e ajrit, dhe e dyta me mos mbajtien e mésimit me ¢cka nxénésit do mbesin pas me

mésimin dhe sérish té njéjtin ajér do e konsumojné si né shtépi si né rrugé e kudo qofté”.

Ndryshe, pas protestave té mijéra banoréve té Tetovés, ministri i ekologjisé, Nurhan lzairi tha se brenda dy-
tre ditéve geveria do té diskutoj pér té ardhmen e Jugohromit lidhur me mos pérmbushjen e kritereve té
kérkuara ekologjike. Duke marré parasysh se vendimet né geveri merren me shumicé votash por edhe
prononcimin e Zv/kryeministrit Vlladimir Peshevski i cili tha se Jugohrimi nuk éshté ndotési kryesore, mbetet
té shihet nése vendimi i geverisé té jeté né favor té banoréve té cilét kané dhéné afat gqé deri mé 25 dhjetor
té mbyllet kombinati.
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Virozat mund té parandalohen, higjiena dhe ushgimi me
vitamina, thelbésore

Ditéve té fundit pacientét mé shumé ankohen nga ftohjet me teshtitje dhe kollitje g¢ mund té komplikohen
mé shumé pas tre ditéve nése nuk marrin masa té vizitojné ordinancat...
sezonale pa pérdorurr antibiotiké, ndihmojné ushgimet me

o 1 A
ﬂ' mé tepér vitamina si pemét dhe perimet sezonale . Edhe
\ s higjiena éshté shumé e réndésishme pér té shpétuar nga

Mjekét thoné se pér parandalimin e ftohjeve apo gripeve

virozat.

3) v@

"Paraqiten simptomet e virusit ata mund té jené me njé

b
<

' \ rinit me ndezje té veshit lotim té syve me organet
. “ respiratore me kollitje mund té paraqiten kéto viruse
“ dhe u kalon pa antibiotiké me supa té ngrohta cajna té
ngrohté pemé perime sezonale té konsumojné si dhe
limonada ata shume ndihmojné dimrit", shprehet mjekja Sefiana Bellcishta.

Personat me sémundje kardiovaskulare , ata me diabet ,si dhe me disa sémundje té tjera duhet té
vaksinohen gé té parandalojné ose lehtésojné gripet e mundshme sezonale.

"Vakcina u preferojmé atyre personave gé jané me rizik faktoré si ato me kardiovaskularé me diabet
me organet respiratore me asém qé jané pacientét. U preferohet atyre vakcina cdo vit té marrin né
kohén e duhur kur nuk jané té sémuré nga ftohja gripi apo ndonjé bakterie...kemi fémijé me anomali
té zemrés veshkave me organet respiratore dhe te ata pérdoren vakcinat si dhe te graté shtatzéna
pérndryshe njeriu i shéndoshé jo sepse simptomet kalojné pér 7 dité", shprehet mjekja Sefiana
Bellcishta.

Duhet té kemi gjithashtu kujdes edhe né ndérrimin e ambientit nga ai i ngrohté né ambient té ftohté pasiqé
né até ményré menjéheré mund té vijé deri te ftohja e mundshme. Gjithsesi me pak mé shumé kujdes dhe
me ushgimet eduhura, virozat e sezonit mund té kalohen edhe pa ilace.
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Debat per perdorlm té kanabisit pér géllime mjekésore

organizim té Agjenciseé...

BTy Debati i dyté publik me temé "Zbatimi i kérpit indian dhe
- kanabinoideve né géllime mjekésore™ do té mbahet sot né

Debati i dyté publik me temé "Zbatimi i kérpit indian dhe
kanabinoideve né géllime mjekésore" do té mbahet sot né
organizim té Agjencisé pér ilace dhe mjete mjekésore né
bashképunim me Ministriné e Shéndetésisé.

Pjesémarrésit né debat duhet té diskutojné pér Propozim-
ligjin pér ndryshim dhe plotésim té Ligjit pér kontroll té

drogave dhe substancave psikotropiakel né drejtim té
pérdorimit legal dhe kontrolluar té prodhimeve nga kanabisi pér géllime mjekésore né Magedoni.

Sipas Propozim-ligjit, kanabisi do t¢ mund té prodhohet dhe pérdoret vetém né Magedoni. Do té€ mund ta

prodhojné vetém perosna juridik./mia

Mjeket rekomandojné, ndotja e ajrit démton syrin

gjendjen né fjalé.

Kruajtja, skugja dhe lotimi i syrit jané ndér simptomat mé té
shpeshta gé iu paragiten qytetaréve gjaté stinés sé dimrit...

Kruajtja, skugja dhe lotimi i syrit jané ndér simptomat mé té shpeshta
gé iu paragiten gytetaréve gjaté stinés sé dimrit, e sidomos gjaté
pranisé sé madhe té mjegullés dhe smogut né ambient.

Né Kliniken Oftamologjike né Shkup edhe népér ordinancat e syve
né pérgjithési, shumé pak gytetaré kérkojné ndihmé mjekésore pér

Mijekét thoné se ambienti i ndotur ndikon negativisht dhe mund té nxit shumé sémundje dhe infektime né sy.

Autoritet shéndetésore thoné se tani pér tani nuk éshté regjistruar rritje e numrit té pacientéve.

Mijekét thoné se shumica nga ne fare pak jané té njoftuar pér paragitje té alergjisé€ né sy si pasojé e ajrit té
ndotur dhe mjegullés, madje ka té tillé gé vendosin kété gjendje ta kalojné pa marré ilace.
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“Smogu apo ndotésit e shumté té ajrit, té cilét pérmenden kohéve té fundit né opinion, ndikojné
negativisht edhe né té pamurit edhe né organin e syrit. Mikrogrimcat e shumta shpeshheré mund té
shkaktojné edhe pengesa mekanike né sy dhe gjithashtu prezenca e kétyre grimcave mund té
shkaktojé konjuktivitete té shumta alergjike, ku mund té paraqgiten né formé pak si mé té
rénda”,shprehet drejtori i klinikés oftamologjike né Shkup, lljaz Ismaili.

Autoritet shéndetésore u rekomandojné qytetaréve qé té béjné kujdes pér pastértiné e syve, duke i fshiré ata
gjithmoné me ujé té pastér atéheré kur do t'u paragiten disa nga llojet e simptomave té pérmendura. Mjekét
késhillojné gé pér mbrojtie sa mé té miré nga infektimet né fjalé, éshté e miré t& shmangen daljet e
panevojshme né ajér té ndotur.

“Té ruajné pastértiné dhe higjienén e syve dhe té mos i prekin syté me duar té papastra, pér shkak
sereagimi i paré i pacientit né gofté se ndjen dicka se ka ndonjé kruajtje éshté miré qé té mos preken
syté pa u béré paraprakisht larja e duarve. Sigurisht gé uji i pastér éshté pastruesi kryesor. Qytetarét
t’i pérmbahen késhillave gé sé paku kur éshté niveli i larté i ndotjes sé ajrit t& mos dalin
Jjashté”,shprehet drejtori i klinikés oftamologjike né Shkup, lljaz Ismaili.

Né rast se kéto simptoma vazhdojné pér tre dité me radhé, éshté e késhillueshme gé qytetarét té paragiten
tek mjeku pér té marré ndihmé mjekésore.

PORTALB

I dritare realiteti

Strugé, pérfagésimi i shqiptaréve né spital éshté
simbolik

Nga 18 persona, té cilét dité mé paré morén vendime pér puné né Spitalin
e gytetit té Strugés, vetém se katér jané shqiptar.

Béhet fjalé pér vullnetaré té cilét me vite té téra kané punuar si né kété
} spital. Numri i pérgjithshém i atyre gé do té zgjidhin statusin e punés gjaté

periudhés sé ardhshme, éshté 56, prej tyre vetém 18 jané shqiptaré.
/ Drejtori Mentor Ibrahimi thoté se numri i shqiptaréve té pranuar né puné
éshté simbolik dhe pér kété kané reaguar edhe prané Ministrisé e Shéndetésisé e cila edhe ka bér
pérzgjedhjen,_transmeton Alsat M.
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Ditén e héné, Todorov para interpelancés, sektori civil
kérkon doréheqgjen e tij

Ditén e héné me fillim né ora 18:00, para Kuvendit té
Republikés sé Magedonisé do té mbahet protesté
gytetare, g& té votohet mosbesim ndaj ministrit té
shéndetésisé Nikolla Todorov. Nga platforma gytetare
“Hajde” thoné se deputetét e Republikés sé Magedonisé
duhet ta véné veten si pacient dhe atéheré interpelanca
kundér Todorovit do té votohet.

Ata thoné se sistemi i shéndetésisé dhe shéndeti i
3 gytetaréve nuk duhet té pérdoren pér géllime politike
dhe se ministri Todorov duhet nevojat e gytetaréve ti véndon né vend té paré e jo té ju jep prioritet politikave
té tyre partiake té cilat i udhé&heqin.
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