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Mbi 134 mijé persona me rrezik té larté nga sémundjet

kardiovaskulare

OOH/1 3A 3APABCTBEHO

OCHTYPYBAHE HA MAKEAOHWIA

www.fzo.0rg.mk

Rrezik shumé té larté t& kené sémundje kardiovaskulare kané 134.326 persona, ndérsa si pasojé e késaj

sémundje pritet qé 13.432 té kené pasoja fatale né 10 vitet e fundit.

Kjo éshté konfirmuar te grupmoshat madhore prej moshés 24 deri né 65 vjet nga 381.878 té dhéna té
pérpunuara sipas kontrolleve parandaluese té zbatuara nga ana e mjekéve amé né vitin 2014 dhe 2015 pér
zbulim té hershém dhe né kohé té sémundjeve kardiovaskulare, sémundjeve té veshkéve dhe diabetit

melitus.

Nga 579.813 persona me diabet, 16.231 jané té sapozbuluar me gjendje paradiabetike dhe diabet, 3.007
jané me rrezik shumé té larté, ndérsa 1.503 té siguruar pritet gé té fitojné diabet. Rrezik i larté nga sémundjet
nefrologjike éshté konfirmuar te 2.600 persona té siguruar te té cilét pritet sémundje né 10 vitet e ardhshme,

ndérsa prej tyre 1.300 persona do té pérfundojné me dializé.
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“‘Rezultatet nga géllimet parandaluese té zbatuara te mjekét amé sot né konferencén pér shtyp i prezantuan
drejtorét e Fondit pér Sigurim Shéndetésor té Magedonisé, Sasho Stefanoski dhe Orhan Ramadani, té cilét
theksuan se masat parandaluese jané zbatuar me géllim té zbulimit t& hershém dhe né kohé té tre
sémundjeve mé té shpeshta jo ngjitése: sémundjet kardiovaskulare, sémundjet e veshkéve dhe diabeti
melitus si dhe parandalimi sekondar i komplikimeve t& mundshme prej tyre.

“Me géllim té shéndetit t&€ personave té siguruar, Fondi, s&€ bashku me Odén e Mjekéve té Magedonisé dhe
Shogatén e Mjekéve Privaté té Magedonisé, shogatat e mjekéve dhe faktorét e tjeré té sistemit shéndetésor,
né marréveshjet pér vitin 2014 me institucionet shéndetésore private, vendosi tre géllime si prioritet pér
parandalim. Periudha né té cilén u zbatuan kontrollet parandaluese té dakorduara te mjeku amé ishte
parashikuar té zhvillohet dy vite — 2014 dhe 2015, gé té keté mjaft kohé té mund té pérfshihen té gjithé
siguruesit”, tha Ramadani.

Pér kété géllim, né bashképunim me mjekét amé, potencoi, jané kryer kontrolle té siguruesve té moshés prej
24 deri né 65 vjet. Ishin targetuar 1,3 milioné sigurues prej té ciléve jané pérpunuar té dhénat pér 655.002
sigurues, gé arrin 52 pér gind e numrit té térésishém.

“Me realizimn e projektit t&é Qeverisé pér parandalim té tre sémundjeve jo ngjitése kronike, kardiovaskulare,
té veshkéve dhe diabetit, mundésojmé racionalizim dhe shfrytézim té drejté té mjeteve té Fondit, si dhe
ngritje té kualitetit t& mbrojtjes shéndetésore né shtet”, potencon Ramadani.

Sgaroi se mes siguruesve té kontrolluar me sémundije kronike té cilét e kané vizituar mjekun amé né vitin
2014/2015 dhe kané marré edhe késhillé né lidhje me gjendjen shéndetésore dhe broshura, 8,6 pér gind
(111.308 persona) jané me sémundje kardiovaskulare, 0,42 pér gind (5.534) jané me sémundje neurologjike,
ndérsa 6,9 pér gind (89.349 persona) kané diabet.

“Fondi ka realizuar edhe projekt plotésues “Fondi kujdeset pér sémundjet kronike”, me ¢’rast ekipet e Fondit
né telefon i pérkujtojné pacientét kroniké t'i pérfundojné kontrollet e rregullta dhe kontrollet dhe ti
respektojné késhillat e mjekéve gé té ndalohet keqésimi i gjendjes shéndetésore”, shtoi Ramadani.

Sipas rezultateve té kontrolleve parandaluese te mjekét amé, peshé té tepért kané 14,3 pér qind (82.852
persona) nga personat e kontrolluar, gé do té thoté se ato duhet ta zvogélojné peshén e trupit me zvogélimin
e ushgimit me nivel té larté né ushgim me mé pak yndyréra dhe karbiohidrate, te 4,39 pér qgind (28.783
persona), né uriné u jané gjetur proteina, gé éshté njé nga shenjat e sémundjeve nerfologjike, ndérsa te 3,86
(14.753 persona) me EKG é&shté zbuluar rrahje jo e rregullt e zemrés.

Drejtori i FSSHM-sé Sasho Stefanovski tha se parandalimi i tre sémundjeve jo ngjitése kronike:
kardiovaskulare, sémundje nerfologjike dhe diabeti éshté shumé e réndésishme, pér shkak té paragitjes sé
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shpeshtuar té kétyre sémundjeve té cilat jané me pérgindje té larté té vdekshmérisé. Potencoi se Fondi né
bashképunim me mjekét amé nga 1 janari filloi cikél té ri dyvjecar pér realizimin e géllimeve parandaluese
kété vit dhe vitin e ardhshém.

Pérkushtimi yné strategjik, potencon se éshté né bashké&punim me té gjithé faktorét relevanté té sistemit
shéndetésor ta promovojmé dhe stimulojmé parandalimin, sepse ky éshté njé nga mekanizmat mé té
réndésishém pér parandalim dhe zhvillim té sémundjes.

i 4

Sémundjet kardiovaskulare, FSSh me masa té reja pér
parandalimin e tyre

Mbi 135 mijé persona jetojné me rrezik té larté té sémundjeve
kardiovaskulare...

Mbi 135 mijé persona jetojné me rrezik té larté té sémundjeve
kardiovaskulare, 13 mijé e 500 prej tyre madje rrezikojné té kené
pasoja fatale nga kéto sémundje né dhjeté vitet e ardhshme.

S

Deri tek kéto té dhéna Fondi Shéndetésor erdhi pas analizés sé té
dhénave nga kontrollet preventive té béra nga mjekét amé né dy

NV A vitet e kaluara, pérmes té cilave jané zbuluar né fazén e hershme
sémundjet kardiovaskulare, sémundjet e veshkave dhe diabeti.

Drejtorét e Fondit Shéndetésor, Orhan Ramadani dhe Sasho Stevanovski, prezantuan sot té dhénat e viteve
té shkuara dhe risité né kété drejtim pér vitin 2016.
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ZHURNAL EE

Agjenci e Lajmeve

Magedoni, katér raste té reja té infektuara me virusin
HIV

Shkup, 20 janar — Listés sé personave té infektuar nga virusi HIV né Magedoni po u shtohen edhe katér
raste t& reja. Konkretisht, tek dy banoré t& Strumicés dhe dy banoré té€ Shkupit, muajin e kaluar éshté
diagnostifikuar infeskion me virusin HIV. Q& té gjithé jané té gjinisé mashkullore, tre nga té cilét t& moshés
prej 20-29, ndérsa njéri mé i moshuar se 40.

Me kéto té dhéna, viti 2015 pérfundoi me 31 raste té reja té HI\-Sidés. Pérve¢ né Strumicé dhe Shkup, té
infektuar ka edhe né Kocan, Shtip, Kavadar, Tetové e Prilep.

Q& nga viti 1987 kur u regjistrua i infektuari i paré, deri tani Instituti pér Shéndet Publik, ka regjistruar gjithsej
274 raste. 80 prej tyre kané vdekur.

Zhurnal dhe Ambulanca COR-MEDICO ndajné vauceré
pér kontrolle falas té zemrés dhe barkut

COR-MEDICO Shkup, 19 janar —Agjencia e lajmeve Zhurnal sé bashku
G.‘\ - HVE 1O CIVWAME Ambulancén specialistike COR-MEDICO nga Shkupi, ka filluar
njé fushaté pér ngritjen e vetédijés tek gytetarét e Magedonisé té

vouo.‘ER -m cilét do té informohen pér sémundijet e ndryshme té zemrés dhe
Sl - . ¢ : : organeve tjera té trupit. Fushata e cila ka pér gélim gé té
1 senzibilizojé opinionin ka filluar kéto dité dhe do té vazhdojé gjaté

muajve té ardhéshém.

AHAMHE3A
DOUIUKANEH NPETNEL

ENE : L L sy o' ’ Qéllimi i késaj fushate éshté gé qytetarét me kohé té

AONMNEP - EXOCOHOIPA®WIA HA KAF

parandalojné sémundjet e ndryshme, pérfshiré kétu sémundjet e
zemrés dhe organeve té tjera té trupit. Pér kété géllim Zhurnal sé bashku me Ambulancén specialistike COR-
MEDICO do té sigurojé mé shumé se 10 vauceré falas té cilét tju jepen lexuesve té Zhurnalit, té ciléet mund té
jené pacient té mundshém. Njé vauceré kapé vlerén prej mbi 50 euro, ndérsa lexuesit té cilét do té paragiten
né Agjenciné e lajmeve Zhurnal, té cilét do té jené té moshes prej 40 deri 65 vjeg, do ti marrin vaucerat
FALAS.

Cdo kush gé do té merr njé vaucer do té paragitet né ambulance specialistike COR-MEDICO dhe falas do té
béjé eho té zemrés, eho té organeve té barkut dhe kontrolle té tjrea. Té gjitha kéto kontrolle falas parashihen
né njé vauger. Poashtu Zhurnal i informon lexuesit se jané siguruar edhe vaucer pér pensionistét.

www.fzo.org.mk
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Té gjithé té interesuarit té cilét jané té moshes prej 40 deri 65 vjec, pér t&é marré vauger duhet té shkruajn né
emailin e redaksisé: info@zhurnal.mk. Numri i vauceréve éshté i kufizuar

Cdo i treti fémijé né Magedoni ka shpiné, kémbé
shtrémbuara ose éshté shkurtpamés

Té dhénat e fundit nga sistemi mjekésoré flasin se cdo i treti fémijé né Magedoni ka problem me shpinén, me
kémbét dhe me pamjen.

“Masat nga mjekét pediatér jané maré. Kujdesi ndaj shéndetit ka filluar g¢ né moshé té re e pér kété
pediatrét duhet té realizojné aktivitete né zbulimin tek fémijét nga 3 deri né moshén 6 vjecare gé kané
deformitet né shpiné si dhe tek ato nga 6 deri né moshén 14 vjece. Nga 1 shtator té kétij viti kéto masa
fillojné t& udhézohen né formé té shkruar me ané té sistemit elektronik”.

Zbulohen mbi 16 mijé té sémuré té ri me diabet

Rrezik shumé té larté té kené sémundje kardiovaskulare kané 134.326 persona, ndérsa si pasojé e késaj
sémundje pritet gé 13.432 té kené pasoja fatale né 10 vitet e fundit.

Kjo éshté konfirmuar te grupmoshat madhore prej moshés 24 deri né 65 vjet nga 381.878 té dhéna té
pérpunuara sipas kontrolleve parandaluese té zbatuara nga ana e mjekéve amé né vitin 2014 dhe 2015 pér
zbulim té hershém dhe né kohé té sémundjeve kardiovaskulare, sémundjeve té veshkéve dhe diabetit
melitus.

Nga 579.813 persona me diabet, 16.231 jané té sapozbuluar me gjendje paradiabetike dhe diabet, 3.007
jané me rrezik shumé té larté, ndérsa 1.503 té siguruar pritet gqé té fitojné diabet. Rrezik i larté nga sémundjet
nefrologjike éshté konfirmuar te 2.600 persona té siguruar te té cilét pritet sémundje né 10 vitet e ardhshme,
ndérsa prej tyre 1.300 persona do té pérfundojné me dializé.

Pér kété géllim, né bashképunim me mjekét amé jané kryer kontrolle té siguruesve t& moshés prej 24 deri né
65 vjet. Ishin targetuar 1,3 milioné sigurues prej té ciléve jané pérpunuar té dhénat pér 655.002 sigurues, gé
arrin 52 pér gind e numrit té térésishém.

Mes siguruesve té kontrolluar me sémundje kronike té cilét e kané vizituar mjekun amé né vitin 2014/2015
dhe kané marré edhe késhillé né lidhje me gjendjen shéndetésore dhe broshura, 8,6 pér gind (111.308
persona) jané me sémundje kardiovaskulare, 0,42 pér gind (5.534) jané me sémundje neurologjike, ndérsa
6,9 pér gind (89.349 persona) kané diabet.

Sipas rezultateve té kontrolleve parandaluese te mjekét amé, peshé té tepért kané 14,3 pér qind (82.852
persona) nga personat e kontrolluar, gé do té thoté se ato duhet ta zvogélojné peshén e trupit me zvogélimin
e ushgimit me nivel té larté né ushgim me mé pak yndyréra dhe karbiohidrate, te 4,39 pér gind (28.783
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persona), né uriné u jané gjetur proteina, qé éshté njé nga shenjat e sémundjeve nerfologjike, ndérsa te 3,86
(14.753 persona) me EKG éshté zbuluar rrahje jo e rregullt e zemrés.

Lehtésohet puna e barnatoreve, nuk kérkohen
farmacist té diplomuar pér ndérrim deri né vitin 2018

Po shtyhet afati me té cilin né ¢do ndérrim né barnatore mund té keté té punésuar njé farmacist, transmeton
zhurnal.mk

Parlamenti i Republikés s& Magedonisé dje i solli ndryshimet e Ligjit pér barna dhe mjete mjekésore, i
propozuar nga grupi i deputetéve t&¢ VMRO-DPMNE-sé dhe me to po mundésohet shtyrja e rregullit pér
farmacist té diplomuar né secilin ndérrim né barnatore deri me 1 janar té vitit 2018.

Tani barnatoret do té€ mund gé té kané té punésuar njé farmacist té diplomuar, ndérsa ndérrimin mund ta
realizoje edhe njé teknik farmacist.

Ndryshimi i1 kohés rrit tensionin tek qytetarét

Si¢ informoi EPSH Shtépia e Shéndetit - Shkup, thirrjet jané nga gqytetaré nga té gjithé qytetet e Magedonisé.
Paraqitjet jané mé sé shpeshti pér simptome respiratore, shtypje e larté e gjakur, temperaturé té rritur trupi,
ftohje dhe kollitje té shkaktuara nga moti i ftohté.

Né linjén telefonike 02/15 123 nga 15 shtatori i vitit 2014 kur filloi t& punojé linja, deri mé tani, ka pasur
72.062 thirrje.

-Linja éshté e hapur ¢do dité 24 oré me géllim gé té mundésohet konsultim i drejtéprédrejté mjekésor né
momentin e paragitjies sé simptomave té ndryshme té crregullimit t&€ shéndetit. Pér qyetatarét jané né
dispozicion gjithsej 25 mjeké, kumtoi Shtépia e Shéndetit - Shkup.

Té gjithé atyre personave té cilét kané kérkuar késhillé mjekésore né linjén telefonike "Alo doktor" u éshté
dhéné ndihmé shéndetésore me késhillé dhe terapi adekuate simptomatike.

www.fzo.org.mk
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M AQEDONI

Gjermania kérkon motra medicinale edhe nga
Magedonia?

Sipérmarrjet gjermane e kané té véshtiré pérshtatien me
tregun global t& punés. Vértet qé ndalimi dikur i rrepté i
kérkimit té punonjésve té huaj i pérket sé& kaluarés,
megjithaté migrimi né Gjermani i déshiruar ndérkohé nga
polittka pér punonjésit e kualifikuar ende nuk po
manifestohet si déshirohet. Problemi gendron né mungesén

e kérkesés pér fugi punétore té huaj nga punédhénésit
gjermané. Njé véshtrim né degén ekonomike té pérkujdesjes pér t& sémurét e té moshuarit e vérteton kété.
Karakteristiké e késaj dege éshté mungesa pjesérisht e madhe e punonjésve té specializuar. Gati dy té tretat
e instituteve té pérkujdesjes kané vende pune bosh, mesatarisht né ¢do sipérmarrje mungojné 4,3 punonjés.
Kété e konstatoi tani né njé studim Qendra pér Kérkimet Ekonomike Evropiane (ZEW). U pyetén rreth 600
punédhénés té degés ekonomike té pérkujdesjes shéndetésore dhe tre té katértat e tyre e karakterizuan
plotésimin e vendeve té lira té punés si té véshtiré. Megjithaté, vetém 16 pérqgind e sipérmarrjeve e kané
shfrytézuar botén e jashtme pér rekrutimin e punonjésve té huaj. Ato preferojné qé té térhegin mé miré
personel nga sipérmarrjet konkurente.

Institucionet e vogla té pérkujdesjes shéndetésore druhen ndaj té huajve
Kjo ka njé shkak: shumé prej sipérmarrjeve té pyetura me pérvojé rekrutimi té fugisé punétore né botén e
jashtme e quajné shumé té mundimshém kété opsion dhe shumé té shtrenjté. Ve¢ késaj ekzistojné edhe
pengesa té médha juridike. 83 pérgind té sipérmarrjeve kané pérvojé me njohjen nganjéheré té komplikuar té
kualifikimeve dhe déftesave. Edhe véshtirésité me leje e migrimit pér shtete té treta ushtrojné me sa duket
efekt frikésues tek punédhénésit gjermané. Vecanérisht té véshtiré e kané sipérmarrje té vogla dhe té
mesme. Studimi tregon: sa mé e madhe té jeté sipérmarrja dhe sa mé profesionist sektori i saj i burimeve
njerézore, aq mé shumé punonjés té huaj arrin té fitojé.
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61 pérgind e personelit pérkujdesés shéndetésor (infermieréve) vijné nga Spanja. 19 pérgind vijné nga
Polonia dhe 16 pérgind nga Kroacia. Nga shtete jo anétare t& BE rrugén pér né Gjermani e gjejné para sé
gjithash fuqi punétore nga Bosnjé-Hercegovina, Ukraina, Rusia, Kina dhe Filipinet. Pasi vijné kétu, ato gjejné
kryesisht mbéshtetje si nga kolegét, ashtu edhe nga punédhénésit. Para sé gjithash |évdohet angazhimi i
tyre né puné. Gati gjysma e sipérmarrjeve té pyetura tha se angazhimi né puné i té huajve éshté madje me i
larté se i punonjésve gjermané.

Migrantét e kualifikuar jo vetém té lejohen, por té kérkohen
Pér té zbutur mungesat né personel né institucionet gjermane té pérkujdesjes shéndetésore dhe né azile,
botuesit e studimit ké&rkojné informime mé té mira té sipérmarrjeve, gé duan té rekrutojné punonjés jashté
vendit. Mé tej kérkohet gé né té gjithé Gjermaniné té praktikohen procedura té njésuara pér njohjen e
profesionit té personelit té pérkujdesjes shéndetésore, si dhe rregulla mé té thjeshta dhe mé transparente pér
migrimin.

Njé studim i ZEW i vitit té kaluar arriti né pérfundimin se migrimi éshté pozitiv jo vetém pér ekonominé, por
edhe pér shtetin social gjerman. Kontributi i migrantéve pér arkat e sigurimeve pér pensionet, pér institutet e
sigurimit shéndetésor dhe sigurimin pér té papunét mund té jeté mé i larté, sikur gasja e migrantéve né
tregun gjerman té punés té ishte mé e lehté. Por kjo duhet té nxitet né ményré aktive politikisht,
rekomandojné autorét e studimit t& ZEW./DW

PORTALB

I dritare realiteti

Maqgedoni, cili éshté faktori kryesor pér shtrémbérime

Té dhénat e fundit nga kontrollimi i rregullt mjekésor i
nxénésve té Magedonisé jané alarmante, pasi gqé sipas tyre
14 mijé fillorist dhe rreth 10 mijé nxénés té shkollave té
mesme kané shtrembérime né shpine. Jovanka Kostovska
nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés thoté se institucionet
jané té shgetésuara pér kéto té dhéna.

“‘Ministria e arsimit bashké me até té shéndetésisé jané
marré vesh gé orét e edukatés fizike té jené té obligueshme
si deri tani, ndérsa arsimtarét té trajnohen gé& té japin
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ushtrime pér fémijét me skoliozé.” Thoté Kostovska.

Mjeku Sedat Lumani thoté pér Portalb se shumé shkage mund té ndikojné deri te kjo gjendje e cila sipas tij
éshté mjaft shgetésuese.

“Numri i nxénésve me kété lloj deformimi éshté shumé i madh dhe krijon njé situaté shqgetésuese. Rezultat i
shtrembérimit té shpinés mund té jeté jo aktiviteti fizik, géndrimi shumé kohé para kompjuterit, do té thoté
géndrim jo i drejté si dhe ndikim mund té keté edhe canta e réndé té cilén ata e mbajné cdo dité pér né
shkollé”, tha pér Portalb, Lumani.

Ai apeloi gé prindérit t& kené kujdes dhe té mésojné se si duhet té géndrojé fémija dhe udhézohen gé té
aktivizojné ata né ndonjé sport apo digka té tillé.

Prindérit nga ana tjetér fajésojné profesorét dhe arsimtarét e edukatés fizike, ku sipas tyre nuk e b&jné punén
si duhet.

“Lexova pér kété rast dhe éshté skandaloze. Uné mendoj se pérgjegjésiné pér kété e kané mésimdhénésit e
edukatés fizike té cilét marrin paga dhe nuk ushtrojné fare me fémijét. Dy tre ore né javé nuk jané pak pér njé
fémijé té keté aktivitet fizik. Sipas mendimit tim e gjithé kjo bie né ndérgjegjen e tyre”, tha Suad Ferati, prind.

Disa prind té tjeré gjithashtu fajésojné cantat e rénda gé shkatérruan fémijét e tyre.

“Mé tregoni si mundet gé né klasé té dyté té kené nga 6 oré. Fémija 6 vjecar té rrij¢ 6 oré éshté e tepér, té
keté 6 léndé. Mendoj se shtimi i Iéndéve dhe réndimi i cantés jané shkaget kryesore gé probleme me
shpinén. Cdo dité mé duhet ta pércjell vajzén né shkollé, ja mbaj uné cantén, kjo situaté éshté e tmerrshme”,
tha Sanije Jakupi, prinde.

www.fzo.org.mk



mailto:info@fzo.org.mk

