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ILIRIANNEWS

Né Alo doktor! javén e kaluar 1.336 thirrje

Telefonatat, si¢ njoftojné nga ISHP Shtépia e Shéndetit
Shkup, zakonisht jané pér simptoma respiratore, tension té
larté té gjakut, temperaturé té ngritur trupore, viroza dhe
kollé nga temperaturat e uléta. Thirrjet jané prej qytetaréve
té té gjitha gyteteve té Magedonisé.

Té gjithé personave té cilét kérkojné késhillé mjekésore né
linjen telefonike Alo doktor”, u éshté ofruar ndihmé
mjekésore me késhillé dhe terapi pérkatése. Pér késhilla

mjekésore kané gasje gjithsej 25 doktoré.

Nga 15 shtatori i vitit 2014 gé kur filloi té punojé linja telefonike pér késhilla mjekésore Alo doktor!, jané
regjistruar gjithsej 73.164 thirrje.

Linja ka gasje ¢do dité 24 oré me qéllim gé té mundésojé konsultime té drejtpérdrejta mjekésore né
momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té ¢rregullimit té shéndetit.

B

ZHURNAL E%

Agjenci @ Lajmave

Né Alo doktor! javén e kaluar 1.336 thirrje

Shkup, 25 janar - Telefonatat, si¢ njoftojné nga ISHP Shtépia e Shéndetit Shkup, zakonisht jané pér
simptoma respiratore, tension té larté té gjakut, temperaturé té ngritur trupore, viroza dhe kollé nga
temperaturat e uléta. Thirrjet jané prej qytetaréve té té gjitha qyteteve t&é Magedoniseé.

Té gjithé personave té cilét kérkojné késhillé mjekésore né linjén telefonike Alo doktor”, u éshté ofruar
ndihmé mjekésore me késhillé dhe terapi pérkatése. Pér késhilla mjekésore kané gasje gjithsej 25 doktoré.

Nga 15 shtatori i vitit 2014 gé kur filloi t& punojé linja telefonike pér késhilla mjekésore Alo doktor!, jané
regjistruar gjithsej 73.164 thirrje.
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Linja ka gasje cdo dité 24 oré me géllim gé té mundésojé konsultime té drejtpérdrejta mjekésore né
momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té crregullimit té shéndetit.

Gripi mer hov né Magedoni

Shkup, 22 janar - Dyfishohet numri i t& sémuréve nga gripi, njofton Instituti i Shéndetit Publik. Gjaté késaj jave
jané raportuar 611 persona me simptoma té gripit, ndérsa numri i t& sémuréve pritet & té rritet né vazhdim.
Vladimir Mikig, doktor né Institutin e Shéndetit Publik bé me dije se né gjysmén e dyté té janarit dhe né shkurt,

pritet té rritet numri i njerézve té infektuar dhe kété e konfirmon fakti i t& dhé&nave epidemiologjike qé jané
pérpunuar deri mé tani.

Mjekét i rekomandojné qytetarét qé tu pérmbahen késhillave pér [prevenimin e gripit, respektivisht ta
mirémbajtné higjienén sa &shté e mundur mé shumé, duke laré rregullisht duart, duke iu shmangur kontaktit
me njerézit me simptoma té gripit, ndérsa té sémurét nga gripi t'i shmangen shkuarjes né punoé me qéllim gé
té reduktohet pérhapja.

Si mbrojtie mé e sigurt, rekomandohet vaksinimi i cili &shté vecanérisht i dobishém pér té sémurét kronik,
fémijét me imunitet t& dobét dhe t& moshuarit.

ALSATWM

ertet numri | femljeve té prekur nga lija e dhenve

Rritet numri i fémijéve té infektuar nga lija e dhenve.
‘ Sipas té dhénave té Institutit t¢ Shéndetit Publik né dy
javét e para té kétij muaji jané regjistruar 367 raste té
lijes sé dhenve. Rreth 90 pér qgind e pacientéve té
sémuré jané fémijé nén moshén 14 vjece.

- “Sémundja pérhapet me lehtési, pothuajse 90 pér gind e

. S personave té ndjeshém té cilét nuk e kané kaluar kété

g sémundije, nése vijné né kontakt me person té infektuar
‘

,-m “ do té infektohen, sepse né kopshte dhe shkolla pérhapet

shumé shpejt pér shkak té kontaktit té& afért. Sémundja mund té zbulohet vetém kur do té€ dalin pugrrat”, tha
Vladimir Mikig, mjek né Institutin e Shéndetit Publik.

Fémijét mé lehté e kalojné lijen e dhenve, ndryshe nga té rriturit. Por kudo gé té paragiten duhet té kérkohet
kujdes i menjéhershém mjekésor gé té shmangen ndérlikimet e infektimit.
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“Pérskaj ndérlikimeve né IEkuré qé jané mé té shpeshta mund té paraqiten edhe komplikime mé serioze,
mund té paraqitet pneumoni e cila éshté zakonisht virale, por mund té jeté edhe bakteriale. Mund té preket
sistemi nervor gendror, inflamacion né tru, encefalit dhe inflamacion i trurit té vogél. Ata mund té I&né
komplikime té pérhershme, prandaj éshté e nevojshme qé pacientét né simptomat e para té kontaktojné
mjekun”, shtoi Vladimir Mikig, mjek né Institutin e Shéndetit Publik.

Sémundjes i paraprijné simptome té ngjashme si ftohje, dhimbje koke, temperaturé pak e ngritur dhe dhimbje
né nyje. Rekomandohet personat gé kané kéto tregues té géndrojné né shtépi dy javé, sepse kujdesi né
shtépi éshté shumé i réndésishém pér trajtimin e duhur té infektimit.

PORTALB

I dritare realiteti
Aksion pér dhurimin e gjakut né Komunén e Bogovinés

7 Sot né Komunén e Bogovinés u organizua aksioni tradicional pér dhurimin

TE NDERUAR, vullnetar té gjakut.
-
E AT Organizatoré té kétij aksioni jané Jusuf Ajredini dhe Shagqir Zulbeari.
v fﬁ'&”?ﬂﬁ?&m ' | Pér Portalb, ata thoné se ky aksion ka pér géllim sensibilizimin e popullatés
- pér té ndihmuar ata gé kané nevojé pér gjak.

“Ky éshté njé aksion tani mé tradicional gé organizohet né Bogoviné. Me kété
akt té gjithé dhuruesit tregojné humanitetin e tyre njerézor”, theksojné dy
organizatorét.

“Ky aksion béhet né bashképunim me Kryqgin e Kugé té Tetovés dhe shérbimin e transfuziologjisé.
Normalisht ne jemi shumé té kénaqur me hapésirén ku jemi vendosur né shkollén fillore ‘Abdyl Frashéri’ dhe
Ju falénderohemi té gjithéve qé dhurojné gjak”, tha Dr. Samet Ademi pér Portalb.

Duhet pérmendur se né kété aksion tani mé tradicional dhurues té gjakut jané vetém personat e shéndoshé
prej moshés 18-65 vjecare, ndérsa gjaku shérben pér nevojat e pacientéve gé jané té shtriré né spitalin e
Tetoveés.

Pér Portalb numri mé i madh i dhuruesve té gjakut pohojné se kété e béjné pér tu ndihmuar atyre qé kané
nevojeé.
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Bari Denjalli — dhurues gjaku né aksionin e sotém, mendon se duhet pasur mé shumé aksione té kétilla. “Me
vullnet té madh isha pjesé e kétij aksioni sepse ka njeréz qé kané nevojé”, thoté Denjalli pér Portalb.

“Pérvec se u ndihmon té tieréve, pjesa e gjakut t& dhéné kompensohet pér disa dité”, thoté Amir Ajdini.

Né mesin e dhuruesve té gjakut kishte edhe persona té moshuar. Njéri ndér to ishte edhe dhuruesi i rregullt i
gjakut 60 vjecari Taip Denjalli, i cili pér Portalb theksoi se deri mé tani ka dhéné mbi 15 heré gjak.
“Eshté ndjenjé shumé e miré dhurimi i gjakut, e béj me kénaqésiné mé té madhe”, shprehet shkurt Denjalli.

“Ka njeréz qé kané nevojé, jap gjak ¢do tre muaj”, thoté Nagip Abazi, — njéri ndér dhuruesit mé té rregullt té
gjakut né Komunén e Bogovinés.

Ndryshe, aksioni té cilin e organizuan po té njéjtit organizatoré, vitin e kaluar theu rekordin né nivel té gytetit
té Tetovés ku pati 76 dhurues vullnetar té gjakut.

Koha

EPERDITSHME INFORMATIVE

Né Alo doktor! javén e kaluar 1.336 thirrje

Né linjén telefonike pér késhilla mjekésore 02/15123 - Alo

doktor!, javén e kaluar jané regjistruar 1.336 thirrje.

Telefonatat, si¢ njoftojné nga ISHP Shtépia e Shéndetit
Shkup, zakonisht jané pér simptoma respiratore, tension
té larté té gjakut, temperaturé té ngritur trupore, viroza
dhe kollé nga temperaturat e uléta. Thirrjet jané prej

gytetaréve té té gjitha gyteteve t& Magedonisé.

ol

né linjén telefonike Alo doktor”, u éshté ofruar ndihmé mjekésore me késhillé dhe terapi pérkatése. Pér

Té gjithé personave té cilét kérkojné késhillé mjekésore

L

késhilla mjekésore kané gasje gjithsej 25 doktoré.

Nga 15 shtatori i vitit 2014 gé kur filloi té punojé linja telefonike pér késhilla mjekésore Alo doktor!, jané

regjistruar gjithsej 73.164 thirrje.
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Linja ka gasje c¢cdo dité 24 oré me géllim gé té mundésojé konsultime té drejtpérdrejta mjekésore né
momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té crregullimit té shéndetit.

shpejt dhe ndryshe

Né Alo doktor! javén e kaluar 1.336 thirrje

Telefonatat, si¢ njoftojné nga ISHP Shtépia e Shéndetit
Shkup, zakonisht jané pér simptoma respiratore, tension té
larté té gjakut, temperaturé té ngritur trupore, viroza dhe
kollé nga temperaturat e uléta. Thirrjet jané prej qytetaréve
té té gjitha qyteteve té Magedonisé.
Té gjithé personave té cilét kérkojné késhillé mjekésore né
linjen telefonike Alo doktor”, u éshté ofruar ndihmé
mjekésore me késhillé dhe terapi pérkatése. Pér késhilla
mjekésore kané gasje gjithsej 25 doktoré.
Nga 15 shtatori i vitit 2014 gé& kur filloi té punojé linja
telefonike pér késhilla mjekésore Alo doktor!, jané regjistruar
gjithsej 73.164 thirrje.

; Linja ka gasje ¢do dité 24 oré me qéllim qé té mundésojé
konsultime té drejtpérdrejta mjekésore né momentin e paragitjes sé simptomave té ndryshme té crregullimit
té shéndetit.

Rritet numri i fémijéve té prekur nga lija e dhenve

Rritet numri i fémijéve té infektuar nga lija e dhenve. Sipas
té dhénave té Institutit t& Shéndetit Publik né dy javét e para
té kétij muaji jané regjistruar 367 raste té lijés sé dhenve.
Rreth 90 pér gind e pacientéve té sémuré jané fémijé nén
moshén 14 vjece.

“Sémundja pérhapet me lehtési, pothuajse 90 pér qind e
personave té ndjeshém té cilét nuk e kané kaluar kété
sémundje, nése vijné né kontakt me person té infektuar do
té infektohen, sepse né kopshte dhe shkolla pérhapet
shumé shpejt pér shkak té kontaktit té€ afért. Sémundja
mund té zbulohet vetém kur do té dalin pugrrat”, tha Viadimir
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Mikig, mjek né Institutin e Shéndetit Publik.

Fémijét mé lehté e kalojné lijen e dhenve, ndryshe nga té rriturit. Por kudo gé té paragiten duhet té kérkohet
kujdes i menjéhershém mjekésor gé té shmangen ndérlikimet e infektimit.

“Pérskaj ndérlikimeve né IEkuré qé jané mé té shpeshta mund té paraqiten edhe komplikime mé serioze,
mund té paragitet pneumoni e cila éshté zakonisht virale, por mund té jeté edhe bakteriale. Mund té preket
sistemi nervor gendror, inflamacion né tru, encefalit dhe inflamacion i trurit té€ vogél. Ata mund té |&né
komplikime té pérhershme, prandaj éshté e nevojshme qé pacientét né simptomat e para té kontaktojné
mjekun”, shtoi Vladimir Mikiq, mjek né Institutin e Shéndetit Publik.

Sémundjes i paraprijné simptome té ngjashme si ftohje, dhimbje koke, temperaturé pak e ngritur dhe dhimbje
né nyje. Rekomandohet personat gé kané kéto tregues té géndrojné né shtépi dy javé, sepse kujdesi né
shtépi éshté shumé i réndésishém pér trajtimin e duhur té infektimit.
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