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Agjenci e Lajmeve

Mjekét, letér publike ministrit té shéndetésisé dhe
deputetéve

Shkup, 26 janar - Mjekét kané dérguar njé letér publike deri tek ministri i shéndetésisé Nikolla Todorov dhe
deputetét e parlamentit t&é RM-sé duke ju ankuar pér punén e tyre. Ja cfaré shkruhet né letér.

"Té nderuar,

Né seancén publike gé u mbajté né Parlamentin e RM me rastin e ndryshimeve té reja né Ligjin pér mbrojtje
Shéndetésore, njé grup mjekésh specializanté dhe specializanté t& ardhshém, shpalosén géndrimin e tyre
ndaj propozim ligjeve diskriminuese dhe té padrejta pér specializim. Pér fat t& keq, edhe pse né né té
shumtén e rasteve argumentet ishin né anén toné, me 27 Janar (e mérkuré) éshté caktuar seansa plenare
né Parlamentin e RM, ku né rend té dités do jeté edhe plotésimi i ligjiit pér shéndetési me tekst KU ASNJE
NGA KERKESAT TONA NUK ESHTE MARRUR PARASYSH, té cilat gé i parashtruam népérmijet Peticionit
gé u nénshkrua nga 350 mjeké.

Né vend té punésimit kohor té specijalizantéve privaté, ky ligj parasheh gé ¢donjéri nga specializantét privaté
té punojné 8 oré né dité dhe njé heré né javé 24 oré pandérpreré, té kryejé detyra té vendit té punés, bile dhe
té gjobitet pér thyerje té disciplinés né puné&, ndérsa nga ana tjerér t&¢ mos paguhet as NJE DENAR RROGE,
mos keté sigurim pensional dhe shéndetésor, qé pérputhet dhe me nocionin e skllavopronarisé.

Né vend té kontratave 1:1 fer, ky ligj kérkon gé ¢do specializant i finansuar nga shteti té nénshkruajé kontraté
té jovolitshme, represive dhe kércénuese pér lojalitet, sipas té cilit pas mbarimit t& specializimit mjeku
detyrohet té punojé 10 vite né shéndetésiné publike ose té paguajé gjobé gjer mé 60.000 EUR. Mes 7 dhe
12 mijé euro éshté shumaté e pagés pér shkollim gé shteti e investon pér njé specializant shtetéror, ndérsa
¢do kthim i shumés éshté tepér mé i larté se shuma e investaur gé pérputhet dhe me definicionin e fajdes.

Me kété zgjedhje ligjore thehen té drejtat tona si punetoré dhe diskriminohemi né shumé baza. Né vend té
menjanimit té testimit intermediar, moskalimi | tij do té jeté shkak pér humbjen e té drejtés pér té specializuar.
Specializimi do té humbet edhe né rast té sémndjes mé afatgjate ose dy shtatzéni patologjike njé pas njé. Né
vend té menjanimit, géndron edhe video incizimi dhe emitimi live né internet gjaté kohés sé testimit, me cka
edhe poshtérsohet dhe degradohet mantili i bardhé.

Pér té gjith popullatén, tju pérkujtojmé se, specializanti nuk éshté student, por mjek i licensuar dhe diplomuar
| cili i pari e ka sanuar plagén e fémiut tuaj, éshté mjeku gé ka asistuar né operacionin tuaj pér menjanim té
témthit,éshté mjeku gé ka reanimuar dhe restartuar zemrén e ndonjé té aférmi tuaj. Té ballafaguar me kushte
brutale pér specializim, dita dités shtohet numri | atyre qé jané té detyruar té dorézohen nga ideja pér
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specializim dhe kjo gjendje né shéndetési, né vend gé ti mbajé ata, vetém do ta stimulojé migrimin e tyre, qé
edhe ashtu éshté njé fenomen global.

Ne, specializantét, qé pérb&mé njé nga shtyllat kryesore té sistemit shéndetésor, pogese vazhdojmé té
géndrojmé dhe arsimohemi nén kéto kushte né Republikén e Magedonisé, té pérulur dhe diskriminuar né
¢do hap dhe mé njé betejé té pérhershme me probleme ekzistencialiste, kemi friké se sa do jemi né gjendje
gé té ndértojmé njé system té forté, stabil dhe té sigurt shéndetésor dhe para sé gjithash frikésohemi pér
siguriné e pacientéve né kété sistem!

Publikisht e ftojmé Ministrn e Shéndetésise dhe deputetéve té Parlamentit t¢ RM edhe njéheré té
konsiderojné kété céshtje dhe té tregojné vullnet té miré pér zgjidhjen e problemeve tona. | ftojmé té
mendohen se c¢faré sistemi shéndetésor ndértojne dhe si né té i trajtojné specializantét si bartés té
shéndetésisé sekondare dhe terciale. Asnjéheré nuk éshté voné pér vendime té drejta. Apelojmé pér asgjé
mé tepér, e asgjé mé pak se até qé e meritojmé — kushte fer dhe korrekte pér puné dhe edukim dhe burim
ekzistence né ato vite kur na duhen mé tepér, né vitet qé térésisht pérkushtohemi dhe profesionalisht i
gasemi shéndetit té pacientit toné. Té béhemi shtet pér shembull, shtet gé do e zgjedhe problemin e migrimit
te mjekéve.

Me respekt, Mjekét specijalizant dhe specijalizantet e ardhshem,

Prané Fakultetit t& Mjeksisé- UKIM

Shumeé pak femra vizitojné gjinekologun, 11% e tyre
béjné pap test

Shkup, 26 janar — Edhe pse mund gé té shérohet me kohé nése zbulohet, kanceri né gafé té mitrés éshté
njg¢ nga shkaget kryesore pér vdekjen tek femrat né Magedoni, njofton  Zhurnal.

Nga kjo sémundje vdekjeprurése né Magedoni né nivel vjetor vuajné mbi 250 femra a vdesin mé sé paku 30
prej tyre. Edhe pse vetédija tashmé ka nisur té rritet dhe me programe té ndryshme mundohet gé femrave
t'iu béhet me dije gé duhet té kontrollohen, 11% e tyre kryejné kontrolle tek gjinekologu ndérsa shumé pak
kryejné edhe pap test.

Edhe pérkundér asaj se organizohen shpesh kontrolle falas, duket se lufta kundér kancerit né gafén e mitrés
po humbet, ndérsa nga ajo gqé shohim cdo dité népér ordinanca qé graté presin rradhé, gjinekologét e
komentojné ndryshe.

“Nuk do thoja se e humbim luftén kundér kancerit né gafén e mitrés. Nése themi ashtu do duhet té pranojmé

se gé nga fillimi kemi humbur. Megjithaté secili gjinekolog ka fuginé e tij, njohurité dhe diagnostifikimet, me
kontrolle té& ndryshme dhe terapi mund té tejkalohet kriza”, thekson késhtu Boban Sarxhovski, gjinekolog.
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Viruset mbushin spitalet

Shkup, 26 janar — Pér vetém njé javé nga infektimet e viruseve jané sémuré 16.156 pacient, tregojné késhtu
nga Instituti [ shéndetit publik.

Infeksionet virusale kané mbushur spitalet. Thuajse nuk ka familje né vend gé nuk ka njé té sémuré né
shtépi. Mjekét thoné se ndryshimi i kohés dhe temperaturave prej 20 gradé dallim pér vetém njé javé éshté
njé shok pér organizmin e njeriut me cka ndikojné né shpérndarjen e viruseve. Me dhjetra pacient ankohen
pér temperaturé, rrjedhje té hundés, kollitie si  dhe dhimbje barku, njofton Zhurnal.

Mjekét pediatér rekomandojné se tek fémijét duhet té keté shumé kujdes vecanérisht ato gé shkojné né
cerdhe dhe shkolla, madje rekomandohet gé ato gé jané té sémuré té riné né shtépi e mos shkojné shkak gé
virusi mos transmetohet tek té tjerét.

Gjermania éshté vend | éndrrave pér mjekét nga
Maqgedonia

Shkup, 26 janar- Gjuha gjermane edhe mé andej po ngel si sfida kryesore e mjekéve nga Magedonia,
ndérsa Gjermania vendi i tyre i éndrrave. Me mbizotérimin e miré té gjuhés ata mund té gjejné puné né kété
shtet dhe pér kété té marrin paga mé té larta se kétu, transmeton zhurnal.mk

Gjaté vitit 2015, Oda e mjekéve ka dhéné 170 vértetime me rekomandime me té cilat mjekét ikin né puné,
specializime dhe ri aftésime jashté vendit. Né ményré shtesé disa po shkojné edhe pa marr vértetime dhe
pastaj né ményra té ndryshme po tentojné gé té ngelin jashté vendit.

Pérvec Gjermanisé, pér mjekét interesante jané edhe Zvicra dhe vendet skandinave. Praktikisht migrimi
botéror i mjekéve nuk e pérfshin vetém Magedoniné.

Shkollat pér gjuhé té huaja tashmé né reklama té vecanta po i theksojné kushtet gé i japin pér mjekét gé
duan té aplikojné pér puné né Gjermani dhe pér té cilén ata mund té japin provimin B2 dhe C1. Pjesa
dérmuese e tyre tashmé e mésuan gjuhén dhe ikén. Ndérsa pér shkak té interesit, njekohésisht po ofrohen
edhe shérbime pér ndérmjetésim pér puné.
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Mjekét-specializant ankohen se u jané shkelur té drejtat

e punétorit

Me propozim ndryshimet e reja, né ligjin pér mbrojtje shéndetésore
jané shkelur té drejtat tona té punétoréve dhe jemi té diskriminuar
thoné njé pjesé e specializantéve té ri. Né prag té mbledhjes sé
nesérme té Kuvendit ku né rend dite do té jeté plotésimi i ligjit pér

mbrojtje shéndetésore, specializantét apelojné t& merren parasysh
kérkesat e tyre. Ata dorézuan peticion né Kuvend, té cilén e mbéshtetén 350 mjek té ri. Ata ankohen se
punojné 8 oré me orar té ploté dhe njé heré né javé kané kujdestari 24 oréshe, pandérpreré, pér cka nuk
marrin asnjé denaré.

“Ne nuk kérkojmé as mé pak e as mé shumé se sa gé e meritojmé e ajo éshté zgjidhja e statusit té
specializantéve. Pér specializantét privat kompensim né para, ndérsa pér ato shtetéror zgjidhje e kambialit
gé éshté nénshkruar”, tha Aleksandar Milosavljevig- specializant né klinikén e kardiologjisé.

Specializantét ankohen edhe pér ndryshimet me té cilat humb specializimi né rast t& pushimit mé té gjaté
mjekésor, ose dy shtatzéni patologjike njéra pas tjetrés. Ata kérkojné edhe anulimin e video regjistrimit té
provimeve gé planifikohet té transmetohet né internet.

Qytetarét preken nga virusi i stomakut, shkak

temperaturat e ndryshueshme

E m F! -,1 |

B - M ‘

Njé virus jo tipik stomaku pér kété periudhé té vitit po i krijon probleme
8 gytetaréve. Ambulancat né kryeqgytet po mbushen me pacienté té cilét
kérkojné ndihmé pér shkak t& dhimbjeve né stomak, por edhe viruseve

gé shkaktojné simptoma té ftohjes. Mjekét thoné se viruset e stomakut
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nuk jané tipike pér kété periudhé té dimrit dhe me siguri jané si pasojé e kushteve aktuale té motit.

"Ka viruse, ka viruse stomaku me diarre, me temperatura dhe viruse gé nuk jané grip, por jané si ftohje, me
kollitje dhe temperaturé. Moti nuk éshté ashtu si¢ duhet té jeté né dimér. Kishim temperatura té larta si né
periudhén pranveré-veré, gé kontribuojné né paraqitjen e kétyre viruseve, pastaj kishte temperatura shumé
té uléta dhe mendoj se kjo éshté arsyeja”, deklaroi Novica Mitanovska, Poliklinika Bit Pazar.

Gripi gé né kété periudhé ka marr hov éshté aktual né Tetové, Kumanové dhe Prilep. Mjekét késhillojné
gytetarét té cilét ballafagohen me viruset e stomakut t'i pérmbahen dietés. Po ashtu késhillohen qytetarét té
mbajné higjienén personale, té lévizin né vende ku ka ajér té pastér, té piné shumé léngje, té& konsumojné
ushgim té shéndetshém dhe vitamina té cilét do ta pérforcojné imunitetin e tyre.

shpejt dhe ndryshe

Mjekét-specializant ankohen se u jané shkelur té drejtat
e punétorit

Me propozim ndryshimet e reja, né ligjin pér mbrojtje
shéndetésore jané shkelur té drejtat tona té punétoréve dhe
jemi té diskriminuar thoné njé pjesé e specializantéve té ri. Né
prag té mbledhjes sé nesérme té Kuvendit ku né rend dite do
té jeté plotésimi i ligjit pér mbrojtje shéndetésore, specializantét
apelojné té merren parasysh kérkesat e tyre. Ata dorézuan
peticion né Kuvend, té cilén e mbéshtetén 350 mjek té ri. Ata
ankohen se punojné 8 oré me orar té ploté dhe njé heré né
javé kané kujdestari 24 oréshe, pandérpreré, pér cka nuk
marrin asnjé denaré.

“Ne nuk kérkojmé as mé pak e as mé shumé se sa gé e meritojmé e ajo éshté zgjidhja e statusit té
specializantéve. Pér specializantét privat kompensim né para, ndérsa pér ato shtetéror zgjidhje e kambialit
gé éshté nénshkruar”, tha Aleksandar Milosavljevig- specializant né klinikén e kardiologjisé.

Specializantét ankohen edhe pér ndryshimet me té cilat humb specializimi né rast t& pushimit mé té gjaté
mjekésor, ose dy shtatzéni patologjike njéra pas tjetrés. Ata kérkojné edhe anulimin e video regjistrimit té
provimeve gé planifikohet té transmetohet né internet.
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