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TETOWA

shpejt dhe ndryshe ———

Personave me té ardhura té uléta automatikisht do t’u
vazhdohet sigurimit shéndetésor

FONDI | SIGURIMIT

SHENDETESOR TE MAQEDONISE
www.fzo.org.mk

Personat me té ardhura té uléta té cilét vitin e kaluar kané realizuar té ardhura neto nén 115.080 denaré nuk
ka nevojé té vijné né shérbimin rajonal t& Fondit pér Sigurim Shéndetésor t&€ Magedonisé gé té riregjistrohen,
sepse sigurimi i tyre shéndetésor automatikisht do té vazhdohet. Limiti sipas té cilit qytetarét e realizojné kété
té drejté shénon rritje té vazhdueshme prej 69.600 denaré né vitin 2014 deri né 115.080 denaré sot, gé éshté
pasojé e rrities sé pagés minimale, njofton MIA.

Kété sot né konferencé pér shtyp e theksoi drejtoi i FSSHMsé Sasho Stefanovski, i cili tha se Fondi
automatikisht do t'i riregjistrojé edhe personat té cilét gjaté dy muajve té fundit té vitit kané realizuar té
ardhura mé té uléta se 19.180 denaré dhe gé jané né kategoriné e personave té siguruar té cilét kané
realizuar té ardhura prej 115.080 deri né 193.608 denaré gjaté vitit t& kaluar.

Dy kategorité tjera té personave té siguruar té cilét paguajné 50 pér gind ose 100 pér gind nga kontributi
shéndetésor té pagesés minimale, nése jané né korniza té limitieve 115.080 denaré deri né 193.608 denaré,

theksoi Stefanovski, gjithashtu nuk éshté e nevojshme té vijné gé té riregjistrohen né sportelet e shérbimeve
rajonale té Fondit.

www.fzo.org.mk
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Shtoi se njéherit edhe personat té cikét kané ndryshim né vierén e té ardhurave neto, éshté e nevojshme té
vijné né shérbimet rajonale té Fondit nga 1 shkurti deri mé& 31 mars dhe té sjellin dokumente pér riregjistrim
té ri.

Drejtori i FSSHMsé Orhan Ramadani tha se si té ardhura té familjes konsiderohen té ardhurat personale dhe
té ardhurat e anétaréve té bartésit té sigurimit shéndetésor (burri/gruaja, fémijé).

Nga 115.080 denaré deri 193.608 denaré nése gjaté dy muajve té fundit té siguruarit kané realizuar mé pak
té ardhura se 19.180 denaré, theksoi, sigurimi shéndetésor éshté né baré té shtetit, gjegjésisht Ministria e
Shéndetésisé do té paguajé kontribut pér sigurimin shéndetésor, rritja kété vit e limitit ligjor té& késaj kategorie
né krahasim me vitin e kaluar éshté 9.480 denaré.

Shtoi se pér té gjitha informacionet mé detajisht lidhur me Projektin pér regjistrimriregjistrim té personave té
papuné, té siguruarit mund té drejtohen né info linjen falas 0800 33 22 ose né email adresén
info@fzo.org.mk si dhe né ueb fagen www.fzo.org.mk né pjesén e riregjistrimit t& personave me té ardhura té

"

Todorov dhe Selmani né TOARSHIQU jané investuar 45
miljon denaré

Ministria e Shéndetésisé ka furnizuar me pajisje té reja mé
bashkékohore né vleré té térésishme prej mbi 45 milioné denarésh...

Ministria e Shéndetésisé ka furnizuar me pajisje té reja mé
bashkékohore né vieré té térésishme prej mbi 45 milioné denarésh,
Klinikén universitare pér traumatologji, ortopedi, anesteziologji dhe
reanimacion, shérim intensiv dhe Qendér urgjente.

Késhtu dekalroi ministry i shéndetésisé Nikolla Todorov gjaté vizités
sé sotme né Kliniké, me crast potencoi edhe renovimin e sallave té
operacioneve dhe njé pjesé pér shérim gjysméintensiv.

"Pajisja shfrytézohet edhe nga ana e mjekéve tané dhe nga mjekét nga vendet e huaja té cilét vijné
dhe sé bashku punojné me mjekét tané. Kryesisht jané mjeké nga Turgia dhe Sllovenia. Punohen né
procedura komplekse dhe té shtrenjta, ndérsa vecanérisht e réndésishme éshté aparati i ri pér
neuromonitorim me té cilin mundésohet parandalimi dhe parandalohen [éndimet né palcén kurrizore
gjaté operacionit dhe me até zvogélohet mundésia pér komplikime dhe gabime mjekésore serioze",
theksoi Todorov.

www.fzo.org.mk
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Drejtori i Klinikés Rexhep Selmani tha se me kompletimin e gendrés spinale dhe me pajisjen e re, numri i
pacientéve gé trajtohen éshté dukshém mé i madh.

"Trajtohen pacientét me problematikén e kirurgjisé spinale, si fraktura dhe trauma né shtyllén
kurrizore, ndryshimet degjenerative dhe deformimet dhe sémundje té tjera", theksoi Selmani, sipas té
cilit tanimé kétu praktikohen mjaft operacione té komplikuara, té cilat béhen me ndihmén e mjekéve nga
jasht.

Mjekét: Ndryshimi i temperaturés démton shéndetin

Ndryshimet e shpeshta té temperatures gjaté stinés sé dimrit, jané
shkaktar i paraqgitjes sé virozave dhe ftohjes...

Probleme né organizém mund té shkaktohen edhe nga ekspozimi i
trupit né temperatura té ndryshme brenda njé kohe té shkurtér,
thoné mjekét.

Sipas tyree pérshtajta e organizmit ndaj ndrrimit t¢ ambienteve me
temperatura té ndryshme duhet té béhet né bazé té asaj gé
konsiderohet si temperaturé normale nga 20 deri mé 30 grade

celisus.

“Temperatura normale dmth ku ne mundemi té gjitha aktivitetet tona ti zhvillojmé normal dhe
metabolizmi joné té mos pérfitojé ndonjé ndryshim, té pésojé, ajo éshté temperaturé mbi 20 gradé.
Cdo temperaturé me 20 gradé dmth né hapsirén ku jetojmé pér hapsirén ku jetojmé ose dhomén ku
jetojmé duhet té jeté prej 20 deri mé 30 gradé; Proceset metabolitike né organizmin toné, atéheré jané
normale, mundemi té& punojmé, funksionojmé normal. Néqoftése temperatura pér njé kohé té shkurté
bén ndrim mbi 25 gradé, ndrim té pérnjéhershém, prej késaj dhome ku éshté temperature 30 gradé,
dalim né né temperature 0 gradé, atéheré organizmi joné reagon agq shumé saqgé gendra e
termorregullacionit né trurin, nuk mund miré ta kontrollojé metabolizmin”, tha dr. Muhamet Kamberi,
specijalist internist.

Temperatura trupore prej 36 deri me 37 grade éshté temperaturé bazale gé njé organizém té mund té
funksionojé normalisht dhe cdo temperaturé gé zbret nén 35 grade sjell ndryshime né organizém me cka me
uljen e temperaturave ngadalsohet edhe puna e gjithé organeve, kurse pasojat fatale edhe me vdekje vijné
me temparutré trupore nén 24 gradé celsius.

Por mjekét rekomandojné gqé ambienti né té cilin béjmé gjumé té jete me temperaturé nén 20 gradé Celsius.

www.fzo.org.mk
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ZHURNAL &E

Agjenci e Lajmeve

Dr.Muhamet Kamberi: Ndryshimi i temperaturés
démton shéndetin

Shkup, 30 janar - Ndryshimet e shpeshta té temperatures gjaté stinés sé dimrit, jané shkaktar i paragitjes sé
virozave dhe ftohjes.

Probleme né organizém mund té shkaktohen edhe nga ekspozimi i trupit né temperatura té ndryshme brenda
nj¢  kohe té  shkurtér, konsideron mjeku, dr.Muhamet Kamberi, specijalist internist.

Sipas tij pérshtajta e organizmit ndaj ndrimit t& ambienteve me temperatura té ndryshme duhet té béhet né
bazé té asaj qé konsiderohet si temperaturé normale nga 20 deri mé 30 grade celisus.

“Temperatura normale dmth ku ne mundemi té gjitha aktivitetet tona ti zhvillojmé normal dhe
metabolizmi joné té mos pérfitojé ndonjé ndryshim, té pésojé, ajo éshté temperaturé mbi 20 gradé.
Cdo temperaturé me 20 gradé dmth né hapsirén ku jetojmé pér hapsirén ku jetojmé ose dhomén ku
jetojmé duhet té jeté prej 20 deri mé 30 gradé; Proceset metabolitike né organizmin toné, atéheré jané
normale, mundemi té punojmé, funksionojmé normal. Néqoftése temperatura pér njé kohé té shkurté
bén ndrim mbi 25 gradé, ndrim té pérnjéhershém, prej késaj dhome ku éshté temperature 30 gradé,
dalim né né temperature 0 gradé, atéheré organizmi joné reagon agq shumé sagé gendra e
termorregullacionit né trurin, nuk mund miré ta kontrollojé metabolizmin”, tha dr.Muhamet Kamberi,
specijalist internist.

Temperatura trupore prej 36 deri me 37 grade éshté temperaturé bazale gé njé organizém té mund té
funksionojé normalisht dhe cdo temperaturé gé zbret nén 35 grade sjell ndryshime né organizém me cka me

uljen e temperaturave ngadalsohet edhe puna e gjithé organeve, kurse pasojat fatale edhe me vdekje vijné
me temparutré trupore nén 24 gradé celsius.

Por mjekét rekomandojné gé ambienti né té cilin béjmé gjumé té jete me temperaturé nén 20 gradé Celsius.

Mbi 45 milioné denaré jané investuar né pajisjen e re té
klinikés TOARSHIQU

Shkup, 30 janar - Ministria e Shéndetésisé né Klinikén universitare pér traumatologji, ortopedi,
anesteziologji dhe reanimacion, shérim intensiv dhe Qendér urgjente (TOARSHIQU) furnizoi pajisje té re mé
bashkékohore né vleré té térésishme prej mbi 45 milioné denarésh, deklaroi sot ministri Nikolla Todorov.
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Todorov gjaté vizités sé sotme né Klinikén pér TOARSHIQU theksoi se pajisja e re e furnizuar ve¢gmé
shfrytézohet né Kliniké, si dhe se paraprakisht jané renovuar sallat e operacioneve dhe njé pjesé pér shérim
gjysmé intensiv.

"Pajisja shfrytézohet edhe nga ana e mjekéve tané dhe nga mjekét nga vendet e huaja té cilét vijné dhe sé
bashku punojné me mjekét tané. Kryesisht jané mjeké nga Turgia dhe Sllovenia. Punohen né procedura
komplekse dhe té shtrenjta, ndérsa vecanérisht e réndésishme éshté aparati i ri pér neuromonitorim me té
cilin mundésohet parandalimi dhe parandalohen Iéndimet né palcén kurrizore gjaté operacionit dhe me até
zvogélohet mundésia pér komplikime dhe gabime mjekésore serioze", theksoi Todorov.

Sipas Todorov, béhet fjalé pér pajisje té térésishme té furnizuar né vleré prej mbi 45 milioné denarésh,
paraprakisht 30 milioné dhe tani edhe 14,5 milioné denaré, e cila vecmé éshté vendosur né funksion dhe
shfrytézohet nga ekipet mjekésore té klinikés.

"Kjo kliniké ka buxhet jashtézakonisht té rritur né krahasim me vitin paraprak dhe até éshté rritur pér 50
milioné denaré. Ajo do té€ mundésojé funksionim mé té miré té klinikés nga aspekti financiar dhe mundési
pér sjellie t&¢ metodave té reja", theksoi Todorov. Buxheti i térésishém i Klinikés kété vit éshté rreth 443
milioné denaré.

Drejtori i TUORU Rexhep Selmani tha se me kompletimin e gendrés spinale dhe me pajisjen e re té
pacientéve gé trajtohen éshté dukshém mé i madh.

"Vitin e kaluar numri éshté rritur né 121 intervenime. Trajtohen pacientét me problematikén e kirurgjisé
spinale, si fraktura dhe trauma né shtyllén kurrizore, ndryshimet degjenerative dhe deformimet dhe sémundje
té tjera", theksoi Selmani, duke shtuar se ve¢cmé kétu praktikohen mjaft operacione té komplikuara, té cilat
béhen me ndihmén e mjekéve nga vendet e huaja.

EPERDITSHME INFORMATIVE

et leltl sipas té
tarét e realizojné gjaté dy muajve té fundlt t,

shéncn rritje  vitit kané realizuar té ard-
'prej 69. 600 _hura me teé uleta se 19, 11 ¢}
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Driton ZENKU

1 janar -Fundi i
ar shénon rritje

gjionin e Gostivar-
' tani jané regjistru-
té reja. Nga enti
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Ognjanovski. Mosha mé e
prekur nga gripi llogaritet té
jeté nga 15 deri 64 vjecare.

Megjithaté, ndryshe nga
viti i kaluara kur serioziteti i
gripit disa persona i ¢oi né
giendje té réndé shéndeté-
sore, késaj radhe nuk éshté
shénuar ndonjé rast me
pérkeqésime meé serioze
shéndetésore.

"Nga gjithsej 350 raste
nga numri i pérgjithshém,
fatmirésisht deri mé tani nuk
kemi pasur fémijé nén
moshén 4 vjecare. I vogél
éshté edhe numri i té
prekurve nga mosha 5 deri
jece. Né kété grup kemi
ej 27 raste. 24 raste i
kasin moshés mbi 65

vjecare" sqaron Ognjanovski.
Por, numrat e evidentu-
ara nga gendra epidemi-
ologjik né Gostivar, nuk jané
pérfundimtare, pér arsye se i
madh éshté numri i pacien-
téve qé trajtohen edhe né
mjekésiné primare, por
shumé mé i madh éshté
numri i atyre g€ nuk
paragiten aspak né mjek.
Pasi ndodhemi né periud-
hén e pérshtatshme pér
shtim té rasteve té prekura
nga gripi, mjeku apelon pér
kujdes sidomos tek grupet
mé té rrezikuara si qé jané,
fémijét, graté shtatzéna dhe
t€ sémurét kronik qé t& mos
presin té viné né shprehje
komplikimet sepse né kété
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formeé, rremko;n&
e tyre ta pérkeqésoj
rrezik pér jeté.

Ognjanovski

mund té shkaktojé 1
likime serioze né mush
e bardha, zemrén, nd
veshéve, sinuseve
Hapésira  té nbyl
vazhdimisht té ajros
léngje té ngroh

freskuese me vita
pemé, shmangja e vendeve
mbyllura dhe té pop
dhe mbi gjitha higjiena
sonale dhe mjedisore
ndér késhillat pnmates'
kompetentét nénvizojn:
té prevenuar mfektlmin.
mund té vijé nga vire
jané aktive dhe té pérh
né mesin e popullat
késaj periudhe té
karakterizohet sido:

eve té frym,émarr_]es,
kéto sémundje vijné né
kohé normale pér periu

e vitit né té cilén ndo
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