$30PCM

D

FSSHRMV-

doHp 3a 37[paBCTBEHO ocUIypyBaibe Ha Penybinuka CesepHa Makeznonuja
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Magedonisé sé Veriut

AL~ A2 §(or’/
VIIATCTBO

-0k-
13- s 3A HAYMHOT HA U3BPIIVBAIGE HA ITPEBEHTUBHA MEPKHU U
AKTHUBHOCTH - HEJIX 3A U3BPAH JIEKAP BO ITIPUMAPHA 3JPABCTBEHA
3ANITUTA Ol IEJHOCTA OIIIITA METUITMHA 3A 2025 u 2026 TOJUHA

Co moHecyBame Ha OBa YIaTCTBO, TPecTaHyBa Jja Ba)kKu YIIATCTBOTO €O apX. 0poj 12-4648/1 ox
13.3.2023 roguna.

Usrotsui: g-p Januena I(g;{lcmimm
Cornacen: Camup He:mpn/Samzr Neziri (mo oBnacTyBame co apx. 6p. 04-16948/1 ox 13.09.2023

rop). "’Si

[TpoBepeno ox CexTop uHpopMaruka: Apaujad Pemnau/Ardian Resh1 1
Ogmobpwun: n-p CunBana AHJ0B (no opiactysate 6p. 04-14891/1 ox 16. 08 2024 ropn.) ‘\/)
JlexTopupan: Buosera TamaMHHog__

HocraBeHo f0:
- Apxusa Ha P30PCM
- Jlexapcka koMopa Ha MakeznoHuja
- 3ppy)KeHue Ha IpUBaTHU JieKapu Ha MakejoHuja
- CexTop 3a KOHTpOJMIa
- PakoBopgurenu Ha nogpaunu cay»k6u Ha 30PCM
- Oppenenue 3a BHaTpelHa peBusuja 8o G30PCM
- OppeneHue 3a BHaTpelHa KOHTpoJa Bo G30PCM

1. Hamena u ujes1 Ha yaTcTBOTO

Co oBa ynarcTBo ce objacHyBa HAYMHOT Ha M3BPUIYBalbe Ha IPEBEHTUBHUTE MEpPKU U
aKTUBHOCTHU 3a ITOCTUTHYBame Ha ONpejiesieHy ey Kaj u3bpaHuTe jieKapu Off IejHOCTa OINIITa
MeJUIIMHa, BO 3APaBCTBEHUTe YCTAHOBU O NMpUMAapHaTa 3ApaBCTBeHA 3allTUTa, KOM MMaaT
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CKJIyueHO porosop co MOHAOT 3a 3[4pPaBCTBEHO ocurypyBame Ha Penybnuka CesepHa
Maxkezonuja (B0 HATAMOIIHUOT TEKCT: ,(PoHZ").

2. IlpumeHa Ha ymaTCTBOTO

YnarcTBOTO IO IpHUMeHyBaaT u30paHuTe JleKapu OJ [iejHOCTa OIINTa MeJUIiMHA BO
37paBCTBEHUTE YCTAHOBM OF NpUMapHaTa 3JpaBCTBeHA 3allTUTa, [upeKkTopor Ha POHAOT,
IlupekTopuTe Ha CeKTOpM, PakoBoguTenMTe Ha IOfpayHuTe Cay>xbu Ha DOHAOT,
PakoBoauTennTe Ha Ofifle/leHujaTa 3a KOHTPOJIA, OBJIACTeHUTe JIMLA 38 KOHTPOJa BpaboTeHHU BO
IleHTpajHaTa M/Wau moppauxurte cayx6u Ha DOHAOT, OArOBOPHUTE JMLA 3a IpOLecUTe U
OBJIACTEHMOT MeEepCOHa] KOj peanu3vpa akTUBHOCTU Ha paboTHure mnpouec, Cexrop 3a
nHdopmarrka, CexTop 3a npasHu pabotu 1 CexTop 3a huHAHCUCKO paboTetse BO DOHAOT.

3. Tek Ha aKTUBHOCTH

On 1.4.2025 rofuHa 3amoYHyBa HOB JBOTOAUIIEH LIMKJIYC 3a peanu3anuja Ha LiejuTe 3a 2025 u
2026 roguHa. AKTMBHOCTMTE Ha M30paHMOT jlekap 3a peaju3aliyja Ha MPEeBEHTHMBHU MEPKU U
aKTUBHOCTH Ce 3a0JKUTenHU. IIpeBeHTUBHUTEe MEPKU M aKTUBHOCTM Ce BpLIAT Kaj aKTUBHU
OCUTYpeHUIIM KoM ro usbpase JeKkapoT. 34paBCTBEHaTa YCTAHOBA 3a IOCTUTHYBawme Ha
[IpeBeHTMBHHUTE MEePKHM ¥ aKTMBHOCTH (IjeJIiTe) M3rOTBYBA IUIaH ¥ M3BEIITaj HA aKTUBHOCTH KOj
To ZlocTaByBa Z[0 ojipauHaTa cny>)X6a Ha (POHOT Ha MOYETOKOT Ha TOAMHATA CO AOCTaByBaibe Ha
¢dakTtypara. PermaHupameTo Ha LeIMTe Ce BPLIM TEKOBHO MOpajy MpoMeHa Ha OpojoT Ha
OCUTYPEHHU JIM1Ia ¥ CTapoCHaTa CTPYKTypa.

LienuTe ce peanu3MpaaT HA TOZULIHO HUBO, 8 KOHTPOJIATa HA HMBHATA peanu3aliyja ce BpUIX
JICTO TaKa Ha FOJMIIHO HUBO M TOA KAaKO peJJoBHA ¥ BOHpeAHa KOHTpoJIa.

PenoBHa KOHTpOJa Ha L€/ Cce BPIIM Ha TOAMIIHO HUBO, OAHOCHO MO 3aBpIIyBame Ha 2025,
opHocHO Ha 2026 rofiuHa, a BOHpeAHA KOHTPOJIa Ha Lje/IM Ce BPIIY IPY ITPeCTaHOK Ha paboTHUOT
onHoc Ha u3GpaHMOT Jexap BO 37paBCTBEHATa YCTaHOBa MOpajii HOBO BpaboTyBame,
MeH3MOHMpalbe WIM TIPecTaHOK Ha paboTeH OFHOC MO JAPYr OCHOB. Bo BakoB Ciyvaj
3paBCTBeHATa YCTAaHOBA € [OJDKHA efjHa Hefesa Ipesl MOJHeCyBame Ha bapameTo 3a
e/JHOCTPAHO pacKMHyBame Ha [OroBOPOT, CO NMUCMO Ja mobapa of dOHAOT Aa ce U3BPLIU
KOHTOJIA Ha peasmM3upanute 1eu. Mcro Taka, @oHAOT Mo ciy>kbeHa JOIKHOCT MOXKe fja BPLIN
KOHTpOJIA Ha Peanu3UpaHuTe 11eJM, ZOKOIKY MMa CO3HaHMe 3a MPecTaHOK Ha PabOTHUOT OfHOC
HAa JIeKapoT 110 Koj 6110 ocHoB. Bo cayuaj Ha cMpT Ha u36bpanuoT ekap, POHZOT mo cnyxbeHa
IOJDKHOCT BPIIY KOHTPOJIA Ha pea/IM3upaHuTe LeH.
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HoBuoT pBOrofjMmeH NUKJIyC 3a peaausainuja Ha nenure 3a 2025 m 2026 ropmna ro
npejBUiyBa ClIeJHOBO:

OmmTH 1emu:

> ObesbenyBame paljMOHaJlHa IMOTPOIIYBadyka HA JIEKOBU COIJIaCHO YmarcrsaTa 3a

MeJHIHUHA 6a3npaHa Ha MOKAa3u U NIPOTOKOJINUTE.

b OCTBaPYBaHJETO Ha OBaa 1eJ ce OLeHyBa Bp3 OCHOBA Ha peaJU3UpPaHUTE pElENTH 3a
JIEKOBUTE 011 JIuctaTa Ha IEKOBH Ha TOBAp Ha CPeACTBATA HA cDOH,I[OT.

3apasu ocTBapyBame Ha I[eJINTe-CTUMYJIATUBEH [eJi, u30paHUOT JjleKap MO)ke Ha TOBap Ha
cpencTBcta Ha (POHAOT HA OCUTypeHMTe JUIla KOU ro usbpaine, ja UM NpOMNUIIYBa JEKOBU CO
pe>kuM Ha mnponumyBamwe R HajMHory mpoceudo rogumHo 480,00 neHapu mo moeH, CO
n33eMarhe Ha JIEKOBUTE CO Pe)XKMM Ha IpONMIIyBame IO IMperopaka Ha jeKap ClelyjaancT,

cy6CITelMjaIucT M KOH3WJINYM Ha JieKapu of, ,JIucrara Ha JieKOBY Ha ToBap Ha (POHAOT".

Bo usHocor o7 480,00 menapwu, rpyrnara Ha JIEKOBH Ha pELIENT aHKCUOIUTHULIY ¥ aHTUOMOTHLIM CO
pe>XKMM Ha IponumyBame ,R“ yyecTByBaT HajMHOTY NMPOCEYHO rofjuilHo Bo u3Hoc og 180,00
meHapu no noeH. Bo octaHatuoT usHoc Ao 480,00 meHapu BierysaaT CUTe OCTaHaTH JIEKOBH

caMo CO pe>KUM Ha nponuimysame ,R“

Io3BozeH THMMT Ha ceKoj u30pan |M3Hoc Ha peaju3upaHu pelienTd | MakcumasieH npoleHT

nekap 3a cekoj u36pan yexap Ha ocTBapeHa nen 6%
3%+ 3%
(BkymHoO 480,00 aen. o noen /12 ( ‘)
Mecenu
BO FO/IMHA)
Il03BOJIEH MeceueH M3HOC IpeTcTaByBa | [loman uiy efHAKOB Ha 3

. I03BOJIEHUOT TPOMeCce4yeH U3HOC
BKyIeH 6poj Ha MOeHU BO Mecel[oT X

180,00 IMoronem mo 20,00% ox 3-1=2
IeH. o noeH / 12 (Mecelly Bo roguHa) |A03BOJIEHUOT TPOMeCedeH U3HOC
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33 aHKCMOJIUTULM 1 aHTuOMoTu | ITorosem og 20,01% no 50,00% 3-2=1 ‘

CO PeIKUM Ha IPOTIULIYBalbe “R” o4 OO3BOJEHUOT TpoMeCedeH U3HOC |

36MpOT Ha JO3BOJIEHUTE MECeYHH
M3HOC Ha

[Toronem Han 50,01% ox 3-3=0

JI03BOJIEHHOT TPOMECeYEeH U3HOC » (ocTBapyBa NPOLEHTH

MeceluTe BO TPOMECEeYHEeTO ce 3a oBaa nien)
criopeayBa

CO U3HOCOT HA peaJIU3UPAHUTE
peLenTtu

BO MCTOTO TpOoMecCeuue

(mo3BONEeH TpOMeceUyeH U3HOC)

HOSBOJ’IEH MecedyeH M3HOC npeTCcTaByBa IMoman wiu €IHaKOB Ha 3
3BOJIEHUOT

BKyTleH 6poj Ha MOeHU BO MeCelloT X
TpoMecedeH U3HOC

(480 men. MUHYC peanu3vpaHu
peLenTH 3a

[Toronem mo 20,00% op mo3Bonenuor |3-1=2
TpoMeceYeH M3HOC

AdHKCHUOJUTHUIIU U aHTI/I6I/IOTI/IuI/I Cco
peXxxum

[Toronem op 20,01% po 50,00% op 3-2=1
JO3BOJIEHHOT TPOMECEUYEH U3HOC

Ha npormyBarme ,R* 3a /12 mecenn [Toronem Hag 50,01% o 3-3=0

BO rogiuHa. 3BOJIEHUOT
TpoMecedeH U3HOC

(He OCTBapyBa IPOLIEHTH

36UpOT HA JO3BOJIEHUTE MeCeYHHU
HM3HOCH

3a oBaa Iien)

Ha MecelnuTe BO TpOMeCe4yneTo ce

CIIOpeiyBa CO M3HOCOT Ha
peanu3upaHuTe

pPelenty BO MCTOTO TpOMeceuune

(mo3BoJIeH TpOMeceueH U3HOC)

Bo cayuaj Ha IporjaceHa emnuaeMuja, BO coracHOCT co MoHjoT, ce 3rojieMyBa OpojoT Ha
[03BOJIEHMOT M3HOC BO 3aBMCHOCT Of TTOipadjeTo Ha Koe e MporjaceHa enujeMujaTta U mocebHo
M3/lajleHUTe peLeINTH II0 OCUTYPeHO Julle W JIeKOBM OIpejejieHM CIIope] IIporjaceHaTa
eMujieMUja, a 3JpaBCTBEHATa yCTaHOBA € [JOJ/DKHA Jia MojgHece u3BelITaj ao PoHAoOT 3a
M3BpIIeHU paboTH IO MporlaceHa enuaeMuja.

Bo cnyyaj Ha 3rojieMyBaime Ha OIpefiesieH TUIl Ha 3abojyBara Ha OIpefiesieHO Mofpadje,
noTBpAeHu of MHcTtuTyTOT 3a jaBHO 3zpaBsje Ha PM, usbpanuot smekap mo Pongor tpeba ga
IloCcTaBu NOTBpAa of WMHCTUTYTOT, CO LieJl Aa ro ompasjla HaAMHMHYBAHeTO Ha MPOMUIIaHU
peLienTy 3a IepruozoT 3a KOj € HaJJMMHATO [IPONUILIYBambeTO Ha pelienTure.
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IIpoueHTOT Ha peaniv3aliyja Ha LieJiTa 3a palliOHaJIHO U OIIPaB/aHo MPONMUIIYyBakbe Ha JIEKOBU Off
,<JIMcTara Ha IeKoBY Ha ToBap Ha PoHpoT" u3HecyBa 6% off KanuTaLuja.

e Ob6e3benyBame [eKka cUTe HU3jafeHH OosexyBama ce BO COIJIACHOCT CO
MEJUIUHCKUTE KpUTEPHUYMH M Ce OIpaB/{aHH.

OcTBapyBameTo Ha OBa LieJ Ce OLleHyBa Bp3 OCHOBA Ha OpojoT Ha U3fiafeHu bonenysama 7o 15
ZleHa of] cTpaHa Ha M30paHMOT JieKap TMHEKOJIOT KOM Ce eBUJIeHTHMpaHU BO MeAMLIMHCKAaTa
IOKyYMeHTaLuja.
W36paHuoT lekap MoJKe fia mponuinysa 6osenyBamwe fo 15 feHa HajMHOTY IPOCEYHO TOJULIHO
10 OCHUIYPEHO JINILe BO coryiacHocT co [IpaBunHukoT u Kpurepuymure 3a AujarHOCTUIKUTE
MOCTanKH Y OlieHa Ha NpUBpeMeHaTa CIIpeuyeHOoCT 3a pabora mopagu 60yecT U NOBPeny WK
notpebaTa 3a Hera Ha 00JIeH YJIEH Off IOTECHOTO CeMejCTBO, II0 OCUIYPEHO JIMLE 3a CIeHUTE
KaTeropuy Ha OCUTYPEeHH JIULIA.

KaTeropuu Ha OCUT'YPEeHH JTUIa Bpoj Ha mponenTu 3a 6onegyeama fo 15 fena
0106 12%
Hap 6 1o 18 8%
Hapn 18 oo 34 4%
Hap 34 mo 65 20%

o EBeHTyasHuTe MpedyeKopyBama Ha YTBPAEHUOT MPOLEHT Ha OosepyBarma, U30paHUOT
nekap Tpeba Jia Iy omnpasfa co 006jeKTUBHUTE 3[paBCTBEHH MOTPeOU Ha OCUIYPEHUIIUTE, 38 LITO
IOCTaByBa M3BellTaj [0 rojpayHaTa cay>xba Ha @onpoT. [locTaBeHMOT U3BeIITaj Off CTPaHa Ha
M30paHUOT JIeKap 3a ONMpaBJaHOCTa Ha MpedyeKopyBamaTa Ha IMPOLEHTOT Ha boiefiyBame ro
TNpoBepyBa OBJACTEHOTO JIMLE 3a KOHTpOJA Of MojpavyHaTta cjaykba 3a Koe HITO COCTaByBa
sanmucHUK. [IpoleHTOT Ha peanusanuja Ha Lenara ,00e3befyBambe neKa CUTe H3JALEHU

bosleyBama ce BO COIIACHOCT CO MeJIMI[UHCKUTE KPUTEPUYMH U Ce OIIpaBAaHK" U3HecyBa 2%.

o OnTuMu3HNpae Ha yrnaTyBalbe KOH MOBUCOKM HUBOA HA 3/ipaBCTBEeHA 3aITUTA.
YnaTyBame Ha MOBMCOKO HMBO Ha 3/[paBCTBEHa 3alliTUTa CIOpes YTBPAEHU MPOTOKOIU U
MepuIMHa Ga3upaHa Ha I0Ka3M (MpeLyu3HO yIaTyBame Ha MalMeHTH KOH CIeLyjanucTi U
n1abopaTopuu, UCKIYYMBO BP3 OCHOBA HA MEAULMHCKA IT0Tpeba i MPOTOKOIIH).
OcTBapyBameTo Ha oOBaa IleJl Ce OLeHyBa Bp3 OCHOBa Ha OpojoT Ha H3ZazeHu
crelyjaJlMCTUYKK U 1abopaTOPUCKY U PajuoUjarHOCTUYKY YIIaTH CO MCKJIYYOK Ha yraTuTe
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3a Npono/KyBalkh€ Ha XPOHUYHA Teparmja H UCIIOJIHYBalh€ Ha KPUTEPHUYMUTE 3a 60)1eny13a}be
KOH Ce eBUeHTHPAaHH BO MeANIIUHCKaTa ,I[OKYMeHTaLII/Ija.
HpOLlEHTOT Ha peannsaunja Ha LeJTa ,,OHTI/IMI/IBI/Ipa}be Ha ynaTyBame KOH IOBHUCOKHM HUBOA

Ha 3[[paBCTBEHA 3allITUTA“ U3HecyBa 2% of KamuTaiyja.

[IpeBeHTUBHHU MEPKH 33 BO3PACHU:

. IIpeBeHMja ¥ paHO OTKPMBaK€ HA PaK Ha MPOCTAaTaTa.

CripoBefiyBambe Ha LieJITa ce BpLIM Kaj 15% o 3anuinanaTa 3gpaBa MallKa MoNyianyja Hag 45
rofyiIHa BO3PacT CO HEMO)KHOCT [a ce peaju3dpa McTaTa lLieJl Ha MCT OCUIYPeHHMK BO

HapegHUTe 4 TOJIMHMU.

[lenTa ce peanu3upa Co 3emMame Ha aHaMHe3a, [OINOJIHyBawe Ha eneKkTpoHcku Obpaser 3a
MpeBeHIMja U paHO OTKPMBamwe Ha pak Ha npocrata. OCUrypeHUIuTe KOM UMaaT BUCOK CKOp
PU3UK OJ] paK Ha IMpocTaTa M30paHHOT jieKkap NMOoTpebHO e fa I'M ymaTH Ha UCIUTYBawme Ha
I1CA, a co nmosutuBeH Haoh Ha [ICA ga ce ymatu Ha jeKkap crenujaauct ypoJor. [loceraTa ce
eBUIeHTHpPa BO MeIUIIMHCKaTa AoKJyMeHTaunuja. IIpolleHTOT Ha peanu3aliyja Ha IeJTa
,<J]peBeHIIMja ¥ paHO OTKPUBambe Ha paK Ha IpocTaTaTa“ M3HecyBa 4% off KanuTaluja.

° IIpeseHnyja ¥ paHo OTKPHBame Ha paK Ha fiebeso rpeso.

CrnpoBesiyBameTo Ha LenTa ce BpmwM Kaj 10% op ocurypenu nuila Ha Bospact of 50 mo 75
TOJMHU KOW UCIIOJIHYBAaT YCJIOB 3a CKPUHMHT. 3a peanu3alidja Ha 1ea1Ta u30paHuoT jiekap e
IOJDKEH O] CMMUCOKOT Ha ocurypeHu juiia of YE3 na ru KoHTaKTUpa, Aa MOIMOJJHM MpalaIHuK
Y IOKOJIKY TIaljMeHTHUTe TU UCIIOJIHYBaaT yCIOBUTe Jja U3fajie ynaT 3a CKPUHUHT 3a MalleHTH
Kou HeMaart 3abonyBame off [T u HemaaT HanpaBeHO CKPUHMHT BO MOCAHUTE TPU TOAUHMU.
[ToceTaTa ce eBuziIeHTHPA BO MeIUIIMHCKATa JOKyMeHTaluja. [IpolleHTOT Ha peanu3aiiuja Ha
uenra ,llpeBeHIMja ¥ paHO OTKPMBame Ha paK Ha AebesoTo 1peBO” u3HecyBa 4% of

KanmuTaluja.
° IIpeBeH1IMja HA MEHTAJIHO 3[ipaBje.

CripoBegyBame Ha LieJiTa ce BpUIM Kaj 45% o ocurypeHunuTe Ha Bo3pacT of 18 go 35 rogueu
CO HEMOXKHOCT MCTaTa LieJl la ce peaju3upa Ha UCT OCUTYPEeHUK BO HapeiHaTa roguHa. [lenra
ce peaju3vpa CO TOa LITO OCUTYPEHMKOT MOMNOJHyBa ,llpalmajHuK 3a caMmompoleHKa Ha
menpecuja (PHQ - 9)*. OcurypeHunuTe KoM UMaaT BUCOK CKOP PU3MK Ce yraTyBaaT Ha jeKap
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cnenyjamuct rncuxujatap. [locerata ce eBUAEHTHMpa BO MeAMIMHCKATa [OKyMeHTalLUja.
IIpouieHTOT Ha peanu3ainyja Ha UenTa ,JIpeBeHIMja HA MeHTaNHO 37jpaBje” u3HecyBa 2% of

KaluTallyja.

HpeBEHTHBHH MEPKH 3a fena:

° IIpeBennyja 1 paHo oTKpuBame Ha fiedopMuTeTH Ha ‘pbereH cTonbd. CripoBeayBame
Ha IjeJiTa ce BpIIM Kaj 45% op ocurypeHurutre of 6 mo 14 roguMHU CO HEMOXXHOCT a ce
peasM3upa UcTaTa 1jejl Ha UCT OCUTYPEeHUK BO HapeHaTa roAuHa.

[lenTa ce peanusupa co HemocpeAeH JeKapCKU Tperjef, U MOMOJHYBawke Ha eeKTPOHCKU
Obpasen 3a gedopmureTy Ha ‘pbeTeH cToNbO U ymaTyBawe Ha CITELIMjaJNUCT OPTONE[ IMpHU
OTKpueHU necdopmuTeTu Ha ’‘pbereH ctonb. IloceTaTa ce eBUIEeHTHpPa BO MeIULIMHCKATa

IOKyMeHTalluja.

IIpouenToT Ha peanu3alyja Ha 1enta JIpeBeHnuja U paHO OTKpUBamwe Ha Jle(D)OPMUTETH Ha
‘pbeTeH cTon6“ usHecysa 4% o KanuTauuja.

° ITpeBeHnMja 1 paHO OTKpHBabe Ha KPUIITOPXH3aM.

CnpoBesyBameTo Ha liejiTa ce Bpimu Kaj 15% op ocurypenuuurte on 1 go 4 roguHu co
HEMOJKHOCT la Ce peaJM3Upa LIeJITa Kaj UCT MAl[UeHT BO HapeAHUTe 4 roJuHM.

L[enTa ce peasim3vpa CO HemnocpejeH JIeKapCKHu nperjien 1 IMOIIOJIHYBAamkbe Ha €JIEKTPOHCKH
Obpasen 3a xpunropxusaM. [locerara ce eBUfeHTHpa BO MeJULIMHCKATa FOKYMEeHTAIMja.
ITpoueHTOT Ha peanu3ayyja Ha 1enta ,JIpeBeHnja ¥ paHO OTKpMBame Ha KPUITOpXHU3aM*
M3HecyBa 3% o Kalmuraiyja.

° EnyxaTuBHM npejiaBama.

CnpoBenyBameTo Ha Lenrta ce BpuM Kaj 15% Ha popurtenu/crapaTenu Ha gena of 0 mo 12
TOAVHU CO HEMOXXHOCT [la Ce peajM3upa LieJITa Kaj UCT Mal[MeHT HapegHaTa roguHa.

Enykanujata ce cocTou o MHGpOpMUpame Ha poguTeIuTe/CcTapaTesuTe 3a Ba)KHOCTA Of
HaBpeMeHa M LieJIoOCHa BaKlWHalyja 3apaju IpeBeHuuja off 3apasHu 3abonyBama u
TnonoJsiHyBamwe Ha [Ipamannuk 3a tHpopMUpaHOCT 3a UMYHU3a1Hja, TOTIUIIAH 0] OCUTYPEHO
nuie u u3bpan nekap. [lo nonHyBame Ha MpaIaJIHUKOT, U30PAaHUOT JeKap e JOJDKEH Ja My
nazne diaep Koj cogp>ku uHpopMauuu 3a beHedUTOT O BaKLIMHALIMjaTa.

donp 3a 3gpaBCTBEHO OCUTypyBame Ha Peny6inka CeBepHa Makeponuja Appeca: Yn. Makegonuja, 6p. 5, 1000 Cxomnje Ten/Tel: 02/3289-000
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Magedonisé sé Veriut Adresa: Rr. Magedonia, nr. 5, 1000 Shkup ®axc/Faks: 02/3289-048
e-mail: info@fzo.org.mk

www.fzo.org.mk
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FSSHRMV-

doHy 3a 3ApaBCTBEHO OCUTypyBame Ha Penybnuka CeBepna Makejionuja
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Magedonisé sé Veriut

[ToceTtaTa ce eBUEHTHpaA BO MeJULIMHCKaTa JoKyMeHTauyja. [IpouenToT Ha peanu3aiuja Ha
uenTa ,EfyKaruBHU npefaBama“ U3HecyBa 3% ofl KanuTalyja.

[TokaHaTa McnpaTeHa IO MOMITa, CMC IOpaKa WM e-NOIITa, UCIIpaTeHa [0 OCUTyPeHUTe
JMlla 3a Bplieme Ha TpPeBeHTUBEH I[perjefl, OJHOCHO IIOKaHa 3a peaJM3aluja Ha
TNpeBeHTUBHUTE MEPKM U AaKTUBHOCTH Ce IPU3HaBa KaKko peaJu3upaHa 1eJl, JOKOJIKY UCTaTa e
ycnpaTeHa HajponHa fo 31 OKToMBpH BO TeKOBHaTa rOJUHA, C€ CO LeJl OCUTyPeHuUTe JIULA Aa
MMaaT BpeMeHCKa MOXKHOCT fia Ce Ofi3BaT Ha NoKaHaTa [0 KpajoT Ha roguHara. Ilokanure
Tpeba fja ce UcmpaKkaar co ofpefieHa AMHaMMKa BO TEKOT Ha IjeJlaTa TofiuHa U IPH Toa Jia ce
3eMaT BO IpenBHj IPOCTOPHHUTE KanalMTeTH Ha 3/paBCTBeHara ycTaHoBa. [loxaHa 3a
peanu3anyja Ha NPeBEeHTUBHUTE MEPKH ¥ aKTUBHOCTU MOJXKE [la MCTIPaTH caMO U30paHuOT
JIeKap Ha OCUTYPEHOTO JIULIe.

OcTBapyBameTo Ha MPeBEeHTMBHUTE LIeJM MOXKe [ia IO BPIIM M 3aMeHaTa Ha M30paHMOT
JieKap, HO WCTHTe ce CMeTaaT KaKo peanysvpaHy Lieju Kaj uzbpanuor sexap. [lokaHa 3a
peaHPlSaqua Ha HpeBeHTI/IBHI/ITe MepKH 1 aKTHUBHOCTU HUCIIpAaTeHa O[f 3daM€HaTa Ha I/I36paHI/IOT
JIeKap He ce CMeTa 3a peajU3vpaHa Lejl.

M3jaBata NMOTIMINAHA Off CTpaHAa Ha OCUIYPEHOTO JIMIE CO KOja MCTOTO IOTBPAYBa JeKa
onbuBa NMpeBeHTUBEH Iperjief] ¥ NPeBeHTUBHU UC/IelyBaiba Ce MPU3HaBa KaKo peanu3yupaHa
11eJ1 Kaj u30paHuoT 1eKap.

W36panure nekapu kou paborar Bo I3V Bo pypamnu moppadja/mecra (mpormacenu co
Opnyka Ha POHAOT), a MMaaT MoMasKy wix efgHaxso Ha 2100 moeHu, Hemaar obBpcKa 3a
peasin3aliyja Ha LieJIn.

IIpusor: Tabena 1. [lpeBeHTHBHY MepKY U aKTUBHOCTH Bo [133 3a flejHOCTa OMIITA MEZIULIMHA
O6pasel] 3a MpeBeHNMja ¥ PAHO OTKPUBabe Ha KPUNITOPXU3aM
O6paserl] 3a IpeBeHLUja ¥ paHO OTKPUBalbe Ha pak Ha IpocTaTa
O6paser 3a MpeBeHIIMja U PaHO OTKpHBabe Ha JlepopMUTeTH Ha 'pbeTeH
cToJib
[IpamajaHuK 3a CaMOIPOLIeHKa Ha Aerpecuja
[IpamasHuK 3a MH(GOPMHUPAHOCT 3a UMyHU3aLMja

dnaep
oHp, 32 3APaBCTBEHO OCHIYpYBatbe Ha Peny6nuka CepepHa Makegonuja Appeca: Y. MakegoHuja, 6p. 5, 1000 Ckomje Ten/Tel: 02/3289-000
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Maqgedonisé sé Verjut Adresa: Rr. Magedonia, nr. 5,1000 Shkup akc/Faks: 02/3289-048

e-mail: info@fzo.org.mk
www.fzo.org.mk
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FSSHRMV-

@ony 3a 37[paBCTBEHO OCHrypyBabe Ha Peny6nuka CeBepra Makezionuja
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés sé Magedonisé sé Veriut

4, PedepeHTHHU JOKyMEeHTH

- 3aKOH 3a 37IpaBCTBEHO OCUTYPYBambhe

- 3aKkoH 3a 3/JpaBCTBEHA 3aUITUTA

- 3aKoH 3a Bojiele Ha eBUeHIIMja Bo 06J1acTa Ha 3[[paBCTBOTO

- [IpaBuyiHMK 3a comp)KMHATa M HAYMHOT Ha OCTBApyBalwe Ha INpaBaTa U OOBPCKUTE OF
3a/]0JDKATETHOTO 3[paBCTBEHO OCUTYPYBathe

- IIpaBMJIHMK 3a IJIakame BO MpUMapHa 3/IpaBCTBEeHa 3allITUTa

- Opgnyka 3a ofpefiyBale Ha BHUCHMHATa Ha YYECTBO HAa OCUIYPEHMTE ML BO BKYIHHUTE
TPOLIOLIM Ha 3[;paBCTBEHUTE YCJIYrH (BO NMpUMapHa 3[paBCTBEHa 3alITUTa, CIel[UjalTuCTHIKO-
KOHCy/ITaTHBHA 3ApaBCTBeHA 3alITUTa, H0JTHUUKA 3paBCTBeHa 3alITUTA)

- Jorosop 3a u3BpIIyBame U IUIaKaihe Ha 3[pPAaBCTBEHM YCJIYTM BO NMpUMapHa 37paBCTBaHa
3alITUTA - OILITA MeJULIMHA

Donz 3a 3xpaBCTBEHO OCUTypyBae Ha Perry6iuka Cepepna Makemonwja Appeca: Y. Makegonuja, 6p. 5, 1000 Ckonje Ten/Tel: 02/3289-000
Fondi pér sigurim shéndetésor i Republikés s& Maqedonisé sé Veriut Adresa: Rr. Magedonia, nir. 5, 1000 Shkup daxc/Faks: 02/3289-048
e-mail: info@fzo.org.mk

www.fzo.org.mk
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NPALLANTHNK 3A UHOOPMUPAHOCT 3A UMYHU3ALLUNJA

MecTo:
daTtym:
MIMe n npe3nMe Ha poguten/ctaparten:
ViMe n npe3nMe Ha oeTeTo:
MMe Ha MaTUYHKOT nekap:

l. OnwTn nidopmMmaunm 3a BakLLMHNTE

1. Janu 3HaeTe geka BakUMHUTE LWITUTaT 04 ceprno3Hun 3apasHmn 6onectn? (AA/HE)

2. Janu 3HaeTe aeka Hekon 6onectn kako mopbunu, andrepuja n nonmo MoxaT aa
npeansBukKaat cepuosHn KoMmnankaumm n cmpt? (AA/HE)

3. Janv 3HaeTe Aeka BakuMHUTE Ce TeCTUpaHu n 0a06peHn og MefyHapoaHn 1
HaunoHanHy 3apaBscTBeHn MHCTUTYUNMN? (ALA/HE)

4. [lanu cTe 3an03HaeHM CO pacnopeaoT Ha 3a40mKnTenHaTa BakunHalnja 3a BaleTo
nete? (OA/HE)

Il. Mocneanumn o HEBaKUMHUPaKE

1. lanwn 3HaeTe aeKa HeBaKUMHMPaHOTO eTe € BO NOroNeM PU3NK 04 3apasdHiu

6onectn? (QA/HE)

2. [lanv cTe CBECHM AeKa BalLeTo AeTe MOXe 4a 3apas3un 1 apyrn geua ako He e
rakuMHupanHo? (OA/HE)

3. [anv 3HaeTe aeka ogpeaeHu 3apa3Hm Bonectn MoxaT Aa npeanssrkaat
OOATOTPajHM olWTeTyBama, Kako napanmada nnm Mo3ouHu owrtetysama? (JA/HE)

4. lann cTe 3anN03HAaEHM 4eKa BO Cy4aj Ha ennaeMmja BalwleTo AeTe Moxe aa buae
UCKAYy4YeHO 04 rpagunHka/yunnuyiiTte nopagn HesakumHupamwe? (OA/HE)



Ill. 3akoHcka o6BpcKka 3a BakuuHauuja
1. lanu 3HaeTe Aeka BakUMHaLmMjaTa BO HawaTa gp>Kaea e 3akoHcka o6spcka? (LA/HE)
2. lanv cTe nHGOPMUpaHK AeKa o40MBarETO Ha 3a40/KMTENHATa BakuMHaLN]ja MOXe

Ja gosene A0 3aKoHcku nocneamnun? (OA/HE)

3. lanv 3HaeTe feka BO HEKOW 3eMj1 HEBaKUMHMPaAHNTE Aeua He cMear [a nocertysaar
jagHn yumnnwTa? (AA/HE)

IV. Pasrosop co MaTUYHUOT nekap

1. lLto e Bawarta rnaBHa Npu4mMHa 3a ABOYMEHE OKO/Y BakLMHauuvjaTa Ha BaLleTo
nete? (OTBOpPEH 04roBOP)

2. Kou ce BallnTe HajronemMu CTpasoBm BO BPCKa CO BakUmMHUTE? (OTBOPEH 0AroBop)

3. [lanv pa3rosapaBTe CO BALLMNOT MaTUYEH NeKkap 3a BallMTEe COMHEXWU U Jann
nobveTe NnoTpebHUTe HGopMauumn? (OA/HE)

4. [lann no oBOj pa3roBop cTe NOArOTBEHW a ro BakunHupaTe BaweTo gete? (AA/HE)

N3jaBa Ha poguTenoT/cTapaTtenor:

Co nomnuwuysame Ha 0BOj JOKYMEHM NOMBpPAyBaM AeKka pasroBapas co Mamu4yHUoOm
JleKkap 3a Ba>xxHocma Ha BakyuHayujama, ru 4obus nompebHume uH@popmayuu u ja
pasbupam 3akoHckama 06BpcKa 3a UMyHU3ayuja Ha Moemo geme.

MoTnwnc Ha poguTen/cTapaTen:

rloTnuc Ha MaTtudeH nekKap:
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3a JolionHysarbe HA 060f UPAWIANKUK 30 camolpouenka Topetno e Gomanky og 3 muryiu.
Ogiosopolli Ha cexoe paware ce Gogupa og 0 go 3, Gogosuilie ce cobupaadd.
36up og 10 H0A08M MY NOTONEM YKAXKYBA HA BUCOKD BEPOj3THOCT ACKka e paGoTy 3a 3KTyenHa
AenpecueHa enn3ona.

PHQ-9 € NHCTPYMEHT €0 KOJLUTO (@ MepH U TeXMHATA Ha AenpecMBHATE enn3opa:

+ 36up on 10 £o 14 60A08K yKaxyBa Ha 0/ara AeNPECUBHA eNr3caa.

* 36up oa 15 40 19 604081 YKKYBA HA YMEDEHO TOWKa 2Mn30/13.

+ 36up 04 20 600BY ¥ MOTOARM YKAXYBa H TRLIKA AIENPEBHA CIIM304a.

+ 36up oA 5 N0 9 60A0BN YKAXKYRA HA BUCOKE BEPOjATHOCT 33 CYNCUHAPOMANEH 06NKK HA Aerpecuja.



SALUTUTETE 'O BALLIETO [ETE - BAKUWNHUTE CTTIACYBAAT >XKUBOTU!

3owTo € BaXKHO aaro BaKUuMHWMpaTe BalWeTo nere?

v o 3awmumyBa o4 cepuo3Hu 6o1ecmu Kako Masiu cunaduyu, gupmepuja, nosauo u
rosnema kawnuya.

v/Ja jakHe HeroBama uMyHo0WkKa ogbpaHa — BaKyuHUMe rnomaraam me/s0mo 4a
cosaane zawmuma 6e3 Aa ce paszbosysa.

v/[0 Wwmumu Bawemo ceMejcmao U 3ae4Hulyama — crnpeyysa Wupere Ha 3apasHu
6onecmu.

MutoBun vs. BucTUHa 3a BaKLMHUTE

X MUT: BakumHute nMaaT noBeke PU3NLM OTKONKY NPUA0OMBKN.
B BVICTUHA: BakunHuTe ce 6e3beHn 1 TECTUPaHW 04, eKCNepTH HU3 LLEeNNOT CBET.

X MUT: BakumHuTe MOXaT Aa npeavssuKkaat 60necTy.

B B/CTUHA: BakumHuTte coapxkaTt ocnabenv Unm HeakTUBHW A€N0BU Ha BUPYCOT,
LUTO 3HaYM JeKa He MoxKaT Aa Npean3BukaaT 6onecT.

LUTo no6uBa BaweTo geTe co BakunHauuja?

B Jonropoyna sawumuma - BakyuHume 06e36eayBaam uMyHUMeM noBeKe roAuHU,
nagypu u 3a yes>xkusom.

B Tocunno 34pasje — BakUUuHUpaHume geya ce nosgpasu u nomasky 3abosysaam.
& 5e36eaH0 sememBso - 6e3 pusukK 04 MewKU KOMAAUKayuu og 6onecmume.

Kako pa ro BakuuHupaTte BalleTo aerte?

— [locememe ro Mamu4yHUOM 71€Kap U nposepeme ro kaneHaapom 3a BakyuHayuja.
— BakyuHayujama e 6ecninamHa u gocmanHa Bo cume 34paBCimBeHU yCmaHOoBU.
— He 4yekajme — cexkoja BakyuHa e BaxkHa!

Bawemo geme 3acny>kyBa 6e3begHo u 3gpaBo gemcmso!
BakyuHupajme ro geHec 3a nogob6po ympe!

R. 3anoseke MHGOPMALIMK, KOHTAKTUPA]TE ro BaLLMOT MaTUYeH flekap Uan noceTteTe ja
Beb6-cTpaHnuaTa Ha MMHUCTEPCTBOTO 3a 34PaBCTBO.



OBPA3EII 3A IIPEBEHIIUJA U PAHO OTKPUBAIGE HA KPUIITOPXU3AM
KAJ JEHA O 1 10 4 TOAUIITHA BO3PACT

Mme n npesmme Ha NALUEHTOT:

MaTuueH 6poj Ha ocurypeHmnkoT (EMBT):

bpoj Ha KapToOH:

[danun e neTeTo poAeHO BO TEPMUH?

[Janu Kaj BaweTo AeTe NannupaTte CKpoTasHa Keca?

AA\HE

[Janu cTe npumMeTHae AeKa Npy GU3MYKa aKTUBHOCT (Mnaderbe, rpyetbe,)

CKPOTaNHOTO Kece e Npa3Ho?

NA | HE
|

JJ,A‘HE

CoBeTyBarbe Ha POANUTEN, MPU CEKOe Kanere Unun npecobnekysarbe Ha BalleTo AeTe, NPOBEPETE ja

reHWTanHaTa perunja co ocobeHo BHMMaHWe Ha TECTUCUTE (fann CeKoj TeCTUC ce Haola BO cBojaTa

BpeKknyKa)

_HAOLI, OECHO HAOA NEBO
MHcneKkuuWja Ha TecTneun nos3. il HET. nos. HET.
Mannaumnja Ha TecTucK nos. HET. nos. ‘ HEF. |
MoOUAHOCT Ha TeCcTUCH no3 HET. nos. HET.

[Jokonky ce nobue NO3UTUBEH HAOLA AA Ce yNaTh Ha Creumnjannct (AeTCKM XMPYpr) 338 MOHAaTaMOLUHO

ncneayBaroe.

OBaa uen ce cnpoBedyBa Ha 15% oa mawku geua og 1 o 4 roaniuHa BO3pacT, CO HEMOXKHOCT Aa ce

peann3npa UeTa Kaj UCT NaLMeHT HapeaHUTe HeTUPW TOANHM N HOCK 3% O, HAZOMECTOT 3a LiesinTe.

MecTo 1 gaTym Ha nperneaoT

HanomeHa: NogaToumTe Ha 0BOj 06pasel, ce 3alTUTEHN COrNACHO 38KOHCKUTE NPONuUC




AEGOPMUTETU HA 'PBETEH CTO/16 04 6 10 14 rOAUILHA BO3PACT

Wrme 1 npesume Ha NAUMRHTOT:

Matvvenr 6poj na ocnryperurot (EMBI)

Egunictnen snpascreen 5pof ua ocurypernxor { £360 )

bpo) Ha 3APaBCTERH KAPtOK

Kudosa
flanv 80 cepedks nonomba uma NOATPGABEHOCT €O CBUHEMN Pamera Nananpea? A He
fanu 60 CTORNKA NONOMB3 UMa NOAIPEIBENOCT CO CBMEHN PaMEH3 Hamanpen? T He
Nopaosa
A2y NOCTON NPEHIINACEHOLT HE AYMBANHATa KPVBMHA BO LTORUKA NONOWEE rnenarn on
npodua? o .
Cxonunosa
Lany 8NCUHATA H3 PIMEHATA BO CTOEYHA NONOXES & uera? Aa He
fanw snennara 53 ACNBTRUTE BO CTOGNKE NOAOKER & HeTa? A2 He
BasK BUCHHATE Ha RONHOBKTE BO CTORYKA NONOKEBA € uCTa? aa He
[an4 NoCToM acumerpmja Ha pebperuTe Naym 1 n0ja8a Ha rpba BO CRONKOTUYHOTO - ve

MCKPUBYBZIbE HO HABeaNaTa NonoxBa?

Mecro u patym  #a npernegor

083z yen ce cnposeayra a 45% 04 0CurypesHnTe Anua oa 6 A0 14 roaAniHa BO3PACY, BO TRKOT

H3 2 TOANHN £O HEMOMNOTY A2 ce PRINNINDA LeNTa K3] NCTO DINIYPEHO NNLe KIPeAHATE

roauna.

Hanomena: Noaatouure Ha 0Bo) 06palel; T2 JAWTUTENN TOTNACHD 3KOHCKUTE APONHCH.




OBPA3EI 3A TIPEBEHLIHU]JA 1 PAHO OTKPHUBAKE HA

PAK HA TTPOCTATA HA/J| 45 TOAUIIHA BO3PACT

Nme n npesnme Ha NauUeHToT:

MatuueH 6poj Ha ocurypeHukoT (EMBT)

Bpoj Ha KapToH

Hnkoraw | MHory | MospemeHo | Yecto MHory Ckopo
- peTko | Yecto | cekoraw
1.Konky yecto BO MMHATUOT mecel, cTe
“Mmane 4yBCTBO Ha HENOTMNOJ/IHO NpPa3Heke 0 1 2 3 a 5
Ha Ha MOYHMOT MEYp Mo 3aBpLIYBakse Ha
YpUHUpareTo? B B
2.KosiKy 4ecTo BO MUHATUOT mecel cTe
Mmopane fa ypuHMpaTe NoYecTo 04 CeKou 0 1 2 3 4 5
4Ba uvaca? |
3.Ko/iKy 4ecTo BO MMHATMOT Mecel, cTe
npumeTuae NPEKMH Ha M1a30T 3a BPeME Ha 0 1 2 3 4 5
YPUHUPaHeTo? N B
4.KonKy 4ecTo BO MMHATMOT Mecel, cTe
Umase TeUIKOTUK CO 3aJpPKYBaHeTo 0 1 2 3 4 5
(NPO/IOHTUPaKETO) Ha YPUHUPaHLETO?
5.Ko/Ky 4ecTo BO MMHATHOB mecel cTe 0 1 2 3 4 5
npumeTtune cnab mnas Ha ypuHata? - |
Hukoraw | EgHaw [Ba natu Tpu | Hemmpy bl

B natu naTtu natm |
6.KonKy 4ecTo 80 MMHATUOT mecel, cTe 0 1 2 3 a 5
mMopane fa ce pasbyauTe 3a Aa ypuHupate?

CobepeTe ro BKYNHMOT 36Mp 0/ CUTE NpaLlarba U NOMUHETE Ha CABAHUOT YeKop. AKO BKYMHMOT 36Mp o cute
noeHu e Hag 10, naumeHTOT ce ynatysa 3a MCA ,a cO NO3WUTUBEH HaoA Ha [CA 4a Ce ynaTh Ha Ha MOHAaTaMOLIHO
ucheayBare Kaj cneumnjanmct — yponor.

Osaa uen ce cnpoBedyBa Kaj malwakata nonynaunja Haa 45 rogvHW roguuiHa Bospact. Ce Bpwar
AKTMBHOCTM Ha 15% 04 3anuwWaHaTta Mawka nonynaumja, Co HEMOXHOCT /@ Ce peannsnpa UeATa Kaj uct
NauUeHT HapeaHuTe 4 roanHN 1 Hocn 4% 04 Ha4O0MECTOT 3a LesuTe.

HanomeHa: MoaartoumTe Ha OBOj 06paseu, Cé 3alUTUTEHU COrNTAaCHO 3aKOHCKUTE Nponunc
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